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Die Chiira

Die Chira unterstitzt bedirftige und kranke
Menschen jeden Alters und ihre Angehdrigen
in der Region Unterengadin. Die Institution
tragt dazu bei, deren Lebensqualitat zu erhal-
ten und zu fordern.

Ambulant vor stationar

Das Modell der dezentralen Pflegeversorgung
in der Region ermoglicht es alteren Menschen,
in ihrer angestammten Umgebung und damit
in ihrem sozialen Umfeld wohnen und leben
zu kénnen. «Ambulant vor stationdr» lautet
das Credo. Die Chiira bietet die dezentrale
Kurz- und Langzeitpflege an - so lange wie
moglich mit ambulanter Unterstiitzung.

Die Chiira koordiniert und vermittelt viel-
faltige Pflege- und Hilfsangebote. Im Versor-
gungsmanagement wirken alle Partner des
Gesundheitszentrums gemeinsam mit - zur
Gewahrleistung von individuell zugeschnitte-
nen und aufeinander abgestimmten Betreu-
ungsmassnahmen.

Das Dienstleistungsangebot umfasst:

« Beratung in den Bereichen Alter, Pflege und
Betreuung

« Ambulante, teilstationdre und stationare

Pflege und Betreuung

Entlastungspflege und Ferienbetreuung

Pravention und Gesundheitsforderung

Mahlzeiten- und Rotkreuz-Fahrdienst

« Beratung im Bereich Neugeborene und Kin-
der bis funf Jahre



Beratungsstelle Chiira

Fir Fragen im Alters- und Pflegebereich ist die
Beratungsstelle zustandig. Sie gibt Auskunft
Uber die Dienstleistungen der sozialen Einrich-
tungen, liber die ambulanten und stationaren
Angebote sowie liber deren Verfligharkeit.

Beratung

Bediirfnisse, Feststellung und eine Erstbera-
tung stehen am Anfang jeder Betreuungsta-
tigkeit. Nach einer ersten Abklarung werden
die Kontakte zu den zustandigen Fachstellen
hergestellt. In komplexen Situationen werden
personliche, individuelle Beratungen vor Ort
angeboten.

Case Management

Case Management kommt dort zur Anwen-
dung, wo aufgrund einer komplexen Situation
die Unterstiitzungsmoglichkeiten neu abge-
stimmt werden missen. Case Management

kann den pflegerischen oder sozialen Bereich
sowie die Betreuung betreffen.

Das Dienstleistungsangebot der Beratungs-
stelle umfasst:

+ Informations- und Anlaufstelle fiir Fragen im
Alters- und Pflegebereich

Vermittlung von Entlastungsangeboten wie
Betten fiir Pflegenotfalle sowie Tages-, Nacht-
oder Ferienentlastung

Koordination von professionellen und
freiwilligen Helfenden

Unterstiitzungs- und Schulungsangebote fiir
pflegende Angehdrige

Unterstiitzung bei der Gesundheitsforde-
rung und der Pravention

Elternberatung

Die Elternberatung ist ein familienunterstiit-
zendes Angebot und die erste Anlaufstelle fiir
Fragen aller Art im Bereich der Friihen Forde-
rung, von Geburt bis flinf Jahre. Die Berate-
rinnen sind ausgebildete Fachpersonen. Die
Elternberatung ist freiwillig, kostenlos und
vertraulich und wird vom Gesundheitsamt
Graublinden unterstiitzt.

Wir begleiten und unterstiitzen Eltern in
den Themen:

+ Entwicklung und Erziehung

« Stillen, Erndhrung, Bewegungsforderung
« Gesundheitsforderung und Pravention

+ Kinderschutz und Familie

Spitex

Die Spitex Engiadina Bassa ermoglicht hilfs-
bediirftigen Menschen, moglichst lange mog-
lichst selbstbestimmt zu Hause wohnen zu
konnen. Sie bietet Dienstleistungen fiir Per-
sonen aller Altersgruppen, die der Pflege und
Betreuung oder sozialer Begleitung bediirfen.
Die Spitex bietet auch Beratung in komplexen
Pflege- und Betreuungssituationen oder An-
leitung von pflegenden Angehdrigen.

Das Dienstleistungsangebot der Spitex
umfasst:

+ Pflege

« Psychiatrische Pflege

« Palliative Care

« Betreuung

« Hauswirtschaft

« Mahlzeitendienst

+ Rotkreuz-Fahrdienst



Stationadre Pflege -
Pflegegruppen und Pflegeheime

Das Unterengadin ist eine weitlaufige Region.
Mit den Pflegegruppen in Zernez, Scuol und
Samnaun sowie den Pflegeheimen in Scuol
wird die dezentrale Pflegeversorgung gewahr-
leistet.

Pflegegruppe Samnaun - Chalamandrin

Mit sechs Pflegeplatzen ist das «Chalaman-
drin» die familidrste Pflegeeinrichtung des
Versorgungsmodells im Unterengadin. Sie
ist im Seniorencenter «Chalamandrin» in
Samnaun-Compatsch eingebettet.

Pflegegruppe Scuol - Prasas-chér

Das Mehrfamilienhaus «Prasas-cher» liegt ein-
gebettet in einem Wohnquartier am 6stlichen
Dorfrand von Scuol. Die Pflegegruppe ist im
Parterre eingerichtet und bietet neun Pflege-
platze an.

Pflegegruppe Zernez - Réven

Die Pflegegruppe mit neun Pflegeplatzen ist
in der Uberbauung «Réven 8» im Dorfzentrum
untergebracht. Das Haus verfiigt zudem Uber
eine Arzt- und Physiotherapiepraxis.

Die Pflegegruppen eignen sich fiir Menschen,
welche gerne soziale Kontakte haben und
sich in einer kleinen, familidaren Gemeinschaft
einleben und wohl fiihlen kénnen. Die soziale
Integration in das Dorfleben wird aktiv gefor-
dert.

Pflegeheim - Lischana

Das Pflegeheim «Chiira Lischana» in Scuol ver-
fugt liber 22 Pflegeplatze und befindet sich in
der Infrastruktur des Ospidal.

Pflegeheim - Chasa Puntota

Das Pflegeheim Chasa Puntota in Scuol ist ein
Ort, wo Menschen wohnen, die Unterstiitzung
brauchen um ihr Leben so selbstandig als
moglich zu fiihren. Die Chasa Puntota bietet
eine fachgerechte, bewohnerorientierte und
ganzheitliche Pflege und Betreuung an. Die
Chasa Puntota verfligt Gber die geschiitzte
Wohngruppe «Arnica» flir Menschen mit De-
menz.

Das Dienstleistungsangebot der Pflege-

gruppen und der Pflegeheime umfasst:

« Stationdre Langzeitpflege bei fester Wohn-
sitznahme oder Ubergangspflege

+ Entlastungsbetten

+ Tages-/Nachtbetreuung

« Stationdre Uberbriickung in Pflegenotsitua-
tionen

+ Betreuungin palliativen Situationen

In Zernez, Scuol und Samnaun stehen neben
den Pflegegruppen auch Alterswohnungen
zur Verfligung, in denen altere Menschen un-
abhangig leben konnen. Bei Bedarf konnen
sie jedoch die Dienste der Beratungsstelle, der
Spitex und der Pflegegruppen unterstiitzend
nutzen.



Kontakt

Gesundheitszentrum Unterengadin
CHURA - PFLEGE & BETREUUNG
Via dals Bogns 323

CH-7550 Scuol

Tel. +41 81 864 00 00

Fax +41 81 861 26 99
chuera@cseb.ch
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