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Das Modell «Center da sanda Engiadina Bassa
(CSEB) / Gesundheitszentrum Unterengadin»
ist sehr innovativ und bestechend einfach:

Unter einem Dach gehen wichtige regionale
Anbieter in den Bereichen Gesundheitsversor-
gung, Pflege, Betagtenbetreuung und Well-
ness einen gemeinsamen Weg. So kann das
Unterengadin optimal und integriert mit Ge-
sundheitsdienstleistungen versorgt werden.

Aus einer Hand

Die Angebote des Regionalspitals, des Ret-
tungsdienstes, der Rehabilitationsklinik, der
Beratungsstellen, der Spitex, der Pflegeein-
richtungen und des Bogn Engiadina wer-
den aufeinander abgestimmt. Sie werden in
Dienstleistungsketten eingebunden, welche
aus einer Hand koordiniert werden.

Hochstehende Medizin und vielfaltige Ge-
sundheits- und Betreuungsangebote in einer
intakten Kulturlandschaft - das sind die Vo-
raussetzungen fiir eine gut funktionierende
Versorgung. Seit 2007 garantiert das Gesund-
heitszentrum die ganzheitliche Versorgungs-
kette - von der Geburt bis hin zur palliativen
Pflege. Das Gesundheitszentrum ist ein Pio-
nierprojekt im Schweizer Gesundheitswesen,
welches auch international Beachtung findet.
Durch die enge Zusammenarbeit der einzel-
nen Betriebe konnen vielfaltige betriebliche
Synergien genutzt werden. Das Gesundheits-
zentrumistein Erfolgsmodell fiir die Region, fiir
die einheimische Bevdlkerung und fiir Gaste.

Integrative Medizin: Schul- und Komple-
mentidrmedizin

Schweizweit einmalig ist die Kombination
von Schul- und Komplementdrmedizin.
Dieser Ansatz der Integrativen Medizin
ermoglicht den Patientinnen und Patienten
eine breit abgestiitzte, ganzheitliche Behand-
lung. Diese wird auf die individuellen Bediirf-
nisse abgestimmt. Die Wege innerhalb der
Organisation sind kurz und die enge interdis-
ziplindre Zusammenarbeit ist von zentraler
Bedeutung.
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Allegra a | Ospidal

Das Ospidal in Scuol stellt die medizinische
Grund- und Notfallversorgung im Unteren-
gadin sicher. Es ist regional gut verankert
und doch international ausgerichtet. Die
Betreuung ist professionell und zugleich fa-
milidr. Das Ospidal bietet modernste Schul-
und Komplementdrmedizin. Das Ospidal
zeichnet sich durch seine Vielseitigkeit aus.
Es gibt nicht nur «entweder oder» sondern
«sowohl als auch» - und dies von der Geburt
bis zur Palliative Care. In der Schweiz nimmt
das Spital eine anerkannte Vorreiterrolle im
Bereich der Patientensicherheit ein.

Eine Stitte der Gesundheit
Patientensicherheit und Qualitat haben
oberste Prioritat. Das Ospidal ist nicht aus-
schliesslich ein Haus fiir Kranke, sondern vor
allem eine Statte der Gesundheit. Das hoch-
motivierte und gut ausgebildete Team sorgt
365 Tage im Jahr rund um die Uhr fiir das Wohl
der Patientinnen und Patienten. Das Ospidal
steht flr personliche Betreuung, kurze Wege
und ein breites und kompetentes Angebot.
Interdisziplinaritat und Interprofessionalitat
sind gelebter Alltag.

Chirurgie & Orthopadie

In der Abteilung Chirurgie & Orthopadie
arbeitet ein hochqualifiziertes Team von spe-
zialisierten Arzten eng zusammen. Nebst der
akuten Notfallbehandlung kann eine breite
Palette von geplanten Operationen durch
die spezialisierten Facharzte vorgenommen

Frauenheilkunde & Geburtshilfe

Gebdren in einer geschiitzten und person-
lichen Atmosphdre - dies ermoglichen die
erfahrenen Hebammen und die Facharzte fir
Gynakologie und Geburtshilfe. «<Rooming in»
und Familienzimmer stehen zur Verfligung.

werden, z. B. Schulter-, Hift- und Kniepro-
thesen, Bauchspiegelungen bei Gallenblasen-
oder Dickdarmoperationen. Die Facharzte
wenden modernste Operationstechniken in
den beiden hochmodernen OP-Sélen an.

Am Ospidal werden auch alle wichtigen
gynakologischen Untersuchungen und Opera-
tionen vorgenommen. Eine individuelle
Betreuung ist ein grosses Anliegen.



Die Hauptaufgabe der Andsthesiologie ist ein
individuell auf die Patientinnen und Patienten
abgestimmtes Narkoseverfahren. Nach der
Operation kiimmern sich die Narkosearzte um
die optimale Schmerztherapie. Die Abteilung
bietet zudem eine ambulante Schmerzsprech-

Innere Medizin

Herzkrankheiten, Lungenleiden, Tumore - die
Innere Medizin ist ein breites Fachgebiet. Des-
halb arbeiten die spezialisierten Facharzte
eng mit den anderen Disziplinen im Hause
und auch mit den Haus- und Konsiliararzten

Anasthesiologie & Schmerztherapie

stunde sowie einestationdre Schmerztherapie
an. Eine enge Zusammenarbeit zwischen den
Hausarzten und den Fachadrzten ermoglicht
eine nahtlose und ideale Betreuung der
Patienten. Die Anasthesisten stehen auch als
Notdrzte mit dem Rettungsteam im Einsatz.

zusammen. Diese fein vernetzte Dienstleis-
tungskette funktioniert ideal. Eine optimale
medizinische Versorgung ist damit zu jedem
Zeitpunkt gewahrleistet - auch und vor allem
in Notfallen.

Integrative Medizin

Als erstes Spital in der Schweiz bietet das
Ospidal in allen Abteilungen die Integra-
tive Medizin an - eine Kombination aus
Schul- und Komplementarmedizin. Die
Integrative Medizin geht von einem ganzheit-
lichen Menschenbild aus. Korper, Geist und
Seele werden in die Diagnosestellung und

Palliative Care

Das Ospidal verfligt liber eine Palliativstation
furunheilbar kranke und sterbende Menschen.
Durch sorgfaltiges Vorbeugen und individuell
abgestimmtes Lindern von Schmerzen und
anderen Leiden kann die Lebensqualitat der
Patientinnen und Patienten am Lebensende

Akutpflege

Das oberste Ziel der Akutpflege ist, Patien-
tinnen und Patienten im stationdren und im
ambulanten Bereich personlich, zuverlassig
und fachlich kompetent zu betreuen. Zum
Angebot der Akutpflege gehort die individu-
elle Unterstiitzung bei den Aktivitaten des
taglichen Lebens. Die Begleitung in der aktuel-

Behandlung miteinbezogen. Ein auf Schul-
und Komplementdrmedizin spezialisiertes
Team aus Arzten, Pflegenden und Therapeu-
ten arbeitet eng zusammen. Es bestehen
zudem Kooperationen mit Universitaten und
anderen Spitalabteilungen, die Integrative
Medizin anbieten und/oder dazu forschen.

verbessert werden. Berticksichtigt werden
bei der Behandlung auch der physische, see-
lische und spirituelle Bereich. Auf Wunsch
erhalten die Patientinnen und Patienten
eine zusatzliche komplementarmedizinische
Betreuung im Sinne der Integrativen Medizin.

len Lebenssituation erfolgt stets abgestimmt
auf die Ressourcen der Patientinnen und
Patienten, welche einen individuellen Pflege-
bedarf aufweisen. Préaventive, diagnostische
und therapeutische Massnahmen gehdren
ebenfalls zu den Pflegemassnahmen.



Physiotherapie

Die Physiotherapie bietet ein breites Angebot
an stationdren und ambulanten Therapien
an. Die physiotherapeutischen Massnah-
men fordern die Wundheilung, dienen der
Schmerzreduktion und regulieren die Muskel-
spannung. Sie fordern die Muskelkraft sowie
Beweglichkeit und Koordination, um norma-

Rettungs- & Notarztdienst

Der Rettungsdienst steht wahrend 365 Ta-
gen rund um die Uhr zum Einsatz bereit.
Alarmiert wird Uber die Nummer der Not-
rufzentrale 144. Der Rettungsdienst wird
regelmassig vom Interverband fiir Rettungs-
wesen (IVR) Uberpriift und zertifiziert. Kom-
petenz und Qualitat sind somit garantiert. Bei

Beratungs- & Konsiliardienste

Das Leistungsangebot des Ospidal umfasst
neben der Grund- und Notfallversorgung ver-
schiedene Beratungs- und Konsiliardienste.
Die externen Spezialisten und Konsiliararzte
sindregelmassigimHaus. Die Zusammenarbeit

le Bewegungsmuster zu bahnen, aufzubauen
und zu stabilisieren. Das Team der Physio-
therapie orientiert sich an den personlichen
Zielen der Patientinnen und Patienten und
arbeitet gemeinsam mit ihnen an der Reinte-
gration in den Alltag.

lebensbedrohlichen Notfallen unterstiitzt ein
qualifiziertes Notarztteam das Rettungsteam.
Auf der Notfallstation des Ospidal werden die
Patientinnen und Patienten durch das Ret-
tungspersonal weiter betreut. Damit wechselt
die Ansprechperson nicht, und es bildet sich
eine Kontinuitat, die Sicherheit garantiert.

mit ihnen ermoglicht breit abgestiitzte, me-
dizinische Dienstleistungen. Dank moderner
Telemedizin kdonnen auch externe Exper-
ten rund um die Uhr problemlos beigezogen
werden, so zum Beispiel beim Schlaganfall.

Kontakt

Gesundheitszentrum Unterengadin
OSPIDAL

Via da 'Ospidal 280

CH-7550 Scuol

Tel. +41 81 861 10 00
ospidal@cseb.ch

www.cseb.ch




Integrative Rehabilitation

Das Gesundheitszentrum bietet auch in-
tegrative onkologische, medizinische und
psychosomatische Rehabilitationsprogram-
me an. Die Integrative Medizin geht von
einem ganzheitlichen Menschenbild aus.
Im integrativen Therapieansatz wird das
vollstandige Spektrum der Schulmedizin um
komplementarmedizinische Therapieformen
erganzt. Korper, Geist und Seele werden in
die Diagnosestellung und die Behandlung
miteinbezogen. Dies erfolgt auf einem hohen
professionellen Niveau.

Das individuelle Rehabilitationsprogramm
wird gemass den personlichen Zielen definiert.
Bertlicksichtigt werden dabei Beeintrach-
tigungen, Fahigkeiten und die psychische
Situation der Patientinnen und Patienten. Das
Angebot verfolgt drei Hauptziele: Die Selbst-
heilungs- und Lebenskrafte von Betroffenen
starken, die Lebensqualitat verbessern und
die Vermittlung von Mut und Zuversicht fir die
Zukunft.

Scuol liegt in der Nationalparkregion - einer
einzigartigen Gesundheitsregion. In urwiich-
siger Landschaft sprudeln heilbringende
Mineralquellen. Eine intakte Natur spendet
Ruhe und Kraft. Die Region ist damit ein idealer
Ort fiir Rehabilitation und Genesung. Die
Naturund die jahrhundertealte Badertradition
werden in der Clinica Curativa aktiv in den
Behandlungsalltag integriert.
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Integrative Onkologische
Rehabilitation

Dank verbesserter Friiherkennung und hoch-
wirksamer Behandlungsmethoden hat sich
die Lebenserwartung von Krebsbetroffe-
nen gegeniber friiher deutlich erhoht. Nicht
nur die Erkrankung, auch Operationen
und Chemotherapien beeintrachtigen die
LebensqualitatderPatientinnenundPatienten.
Diese soll in einer Rehabilitation wieder
verbessert werden.

Integrative Internistische
Rehabilitation

Erkrankungen des Magen-Darmtraktes, des
Herz-Kreislaufsystems, der Atmungsorgane,
der Nieren und ableitenden Harnwege u. v. a.
kdnnen kraftezehrend sein und langwierige
Verlaufe haben. Die Internistische Rehabilita-
tion unterstiitzt Patientinnen und Patienten
dabei, in aller Ruhe zu genesen. Bei der
Behandlung werden korperliche, psychische
und soziale Aspekte berticksichtigt.

Integrative Psychosomatische
Rehabilitation

Belastung und psychische Beeintrachti-
gungen konnen zu einer korperlichen Erkran-
kung fihren. Umgekehrt kénnen im Rahmen
internistischer  Erkrankungen  psychische
Symptome und Anpassungsschwierigkeiten
auftreten. Die Palette moglicher Beschwerden
reicht von Depression und Stressfolgeerkran-
kungen bis zu Schwindel, Herzrasen und
Verdauungsbeschwerden.

Ein professionelles, interdisziplindres Team
begleitet Patientinnen und Patienten wahrend
des Aufenthalts und hilft die Beschwerden
zu lindern, Mittel und Wege zur Selbsthilfe zu
finden und sich wieder als «Teil des Ganzen» zu
fiihlen.




Integrative Pflege

Wahrend ihres Aufenthalts werden die Patien-
tinnen und Patienten durch komplementar-
medizinisch  ausgebildete  Pflegefachper-
sonen professionell begleitet (z.B. Wickel,
Auflagen, Aromapflege, etc.). Die Patientin-
nen und Patienten werden zudem in soge-
nannten Anwendungen geschult, welche sie
nach der Riickkehr in das hausliche Umfeld
selbststandig weiterflihren kdnnen. Damit
wird der Genesungsverlauf Uber den Auf-
enthalt in der Clinica Curativa hinaus aktiv
unterstitzt.

Komplementare Therapien

Das Gesundheitszentrum bietet eine breite
Palette an komplementarmedizinischen The-
rapien an, von der Heileurythmie Uber die
Kunsttherapie bis hin zu Rhythmischen Mas-
sagen und Oldispersionsbadern.

Weitere Therapieverfahren

Mens sana in corpore sano - diese lateini-
sche Redewendung bedeutet «ein gesunder
Geist wohnt in einem gesunden Korper». Das
Gesundheitszentrum  bietet verschiedene
Therapieverfahren an, um Korper und Geist
wieder in Einklang zu bringen.
« Chronotherapie und Lichttherapie
« Entspannungsverfahren
+ Naturbasierte Therapien im Freien ! Wi | : : i
+ Diatetische Massnahmen LT T T AR, ) AW ISR A Gesundheitszentrum Unterengadin
Lk | 3 ' ) ' CLINICA CURATIVA
Via da ['Ospidal 280
CH-7550 Scuol
Tel. +41 81 861 13 00
clinica.curativa@cseb.ch
www.cseb.ch




Die Pflege / Chiira

Die Pflegeversorgung im Unterengadin rich-
tet sich nach der ganzheitlichen Betreuung
und Pflege. Die Lebensqualitat bedurftiger
Menschen und ihrer Angehorigen zu erhalten
und fordern, ist das Hauptziel der Chiira. Das
dezentrale Modell der Pflegeversorgung
ermoglicht den Menschen, in ihrer ange-
stammten Umgebung zu bleiben und die
fritheren Kontakte aufrecht zu erhalten.

Beratungsstelle Chiira

Die Beratungsstelle ist die regionale Anlauf-
stelle und Drehscheibe fiir alle Fragen im
Alters- und Pflegebereich. Sie stellt ein nieder-
schwelliges Informationsangebot fiir dltere
Menschen, pflegende Angehdrige und weitere
Betroffene zur Verfiigung.

Elternberatung

Die Elternberatung ist ein familienunterstit-
zendes Angebot und die erste Anlaufstelle fiir
Fragen aller Art im Bereich der friihen Forde-
rung, von Geburt bis flinf Jahre. Die Berate-
rinnen sind ausgebildete Fachpersonen. Die
Elternberatung ist freiwillig, kostenlos und
vertraulich und wird vom Gesundheitsamt
Graublinden unterstiitzt.

«Ambulant vor stationar» lautet das Credo.
Die Chiira bietet sowohl Kurz- als auch Lang-
zeitpflege moglichst ambulant und dezentral
an. Die Chiira koordiniert und vermittelt viel-
faltige Hilfsangebote im ambulanten Pflege-,
Betreuungs- und Beratungsbereich sowie
in der stationdren Langzeitpflege. Im Ver-
sorgungsmanagement sind alle Partner des
Gesundheitszentrums involviert.

Die Beratungsstelle betreut und vermittelt
auch in den Bereichen:

+ Vermittlung Pflegepldtze
+ Pflegende Angehorige

+ Pravention

+ Case Management

+ Freiwilligenhilfe

Wir begleiten und unterstiitzen Eltern in den
Themen:

+ Entwicklung und Erziehung

« Stillen, Erndhrung, Bewegungsférderung
+ Gesundheitsférderung und Pravention

+ Kinderschutz und Familie
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Spitex

Moglichst lange und selbstbestimmt zu Hause
wohnen kénnen - diesen Wunsch ermdglicht
und fordert die Spitex. Die Spitex stellt die Pfle-
ge und Betreuung zu Hause sicher und betreut
Einheimische und Gaste von Samnaun bis Zer-
nez - auch in komplexen medizinischen Situa-
tionen. Die Spitex kommt z. B. bei korperlichen
und psychischen Krankheiten, bei Altersbe-
schwerden, nach Unféllen, nach einer Geburt

oder bei sonstigen Beeintrachtigungen zum
Einsatz. Sie bietet auch Beratung in kom-
plexen Pflege- und Betreuungssituationen
oder begleitet pflegende Angehorige. Bei
Pflegenotfallen bietet die Spitex rund um die
Uhr ihre Betreuung an. Das Angebot umfasst
neben den Kerndienstleistungen auch die Ver-
mittlung von Mahlzeitendienst.

Pflegegruppen

Das Unterengadin ist eine weitldufige Region.
Mit den Pflegegruppen in Zernez, Scuol und
Samnaun wird die dezentrale Pflegeversor-
gung gewahrleistet. Das stationdre Angebot
ermoglicht den Bewohnenden weiterhin nah
an ihrem bisherigen Lebensmittelpunkt zu
bleiben. Die Pflegegruppen bieten rund um
die Uhr professionelle Pflege und Betreuung
an. Diese gewahrleistet die Versorgung auch
bei hoher Pflegebediirftigkeit. Die Menschen
werden ihren Bediirfnissen entsprechend bis
in die letzte Lebensphase begleitet. Die Ein-
richtungen haben einen familiaren Charakter
und entsprechen dennoch den baulichen und
betrieblichen Anforderungen eines Pflege-
heims. Die Bewohnenden werden weiterhin
vom Hausarzt betreut.

Pflegeheime

Chasa Puntota

Das Pflegeheim «Chasa Puntota» in Scuol ist
ein Ort, wo Menschen wohnen, die Unterstiit-
zung brauchen, um ihr Leben so selbststandig
wie moglich zu fiihren. Die 65 grosszligigen
Einzelzimmer konnen nach eigenem Wunsch
eingerichtet werden. In der geschitzten
Wohngruppe ,Arnica“ werden bis zu 12 Men-
schen mit Demenz betreut und gepflegt.

Pflegegruppe Samnaun - Chalamandrin

Mit sechs Pflegeplatzen ist das «Chalaman-
drin» die kleinste Pflegeeinrichtung des
Versorgungsmodells im Unterengadin. Sie
ist im Seniorencenter Chalamandrin in
Samnaun-Compatsch eingebettet.

Pflegegruppe Zernez - Réven

Die Pflegegruppe mit neun Pflegeplatzen ist
in der Uberbauung «Réven 8» im Dorfzentrum
untergebracht. Im Haus befindet sich zudem
eine Arzt- und Physiotherapiepraxis.

Chiira Lischana

Das Pflegeheim «Chiira Lischana» verfligt iiber
22 Pflegeplatze und befindet sich in der Inf-
rastruktur des Ospidal. Dies ermdglicht eine
optimale medizinische und pflegerische Be-
treuung.

Kontakt

Gesundheitszentrum Unterengadin
CHURA - PFLEGE & BETREUUNG
Via da la Dmura 421

CH-7550 Scuol

Tel. +41 81 861 21 00
chuera@cseb.ch

www.cseb.ch
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Mineralbad Bogn Engiadina

Unser Mineralwasser ist unser Urquell. Die
Mineralquellen, die das Bogn Engiadina
speisen, sind in der Schweiz und im Engadin
einzigartig und machen das Bad zu einem
Mineral- und Heilbad von besonderer Qualitat.
DasBadreprasentiertdie lange Badertradition,
auf der das Dorf Scuol fusst und flihrt diese
mit Sinn flr Tradition und Blick in die Zukunft
weiter. Mit einem breiten Angebot an Badern,
Becken und Behandlungen vervollstandigt
das Bogn Engiadina die Rundumversorgung
des Gesundheitszentrums Unterengadin.

Bader- & Saunalandschaft

Im Innern des Bogn Engiadina stehen unter-
schiedlich temperierte Becken zur Verfi-

gung; sie sind alle mit dem Mineralwasser der

ortlichen Quellen gefillt. Das Solebecken, des-

sen Wasser mit Salz angereichert ist, strahlt
mit seiner orange-gelben Beleuchtung viel
Warme aus. Das Aussenbad bietet einen
Stromungskanal, Sprudel- und Massagediisen
sowie einen traumhaften Panoramablick. Die

grossziligige Saunalandschaft umfasst unter-

schiedliche Saunen, ein Dampfbad, eine
Duschgrotte, eine Wasserfallwand und ein
Kaltwasserbecken. Auch auf der Liegewiese
und im Ruhehaus der Saunalandschaft hat
man einen fantastischen Blick in die Engadiner
Bergwelt.
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Kontakt

Gesundheitszentrum Unterengadin
BOGN ENGIADINA SCUOL (BES) SA
Via dals Bogns 323

CH-7550 Scuol

Tel. +41 81 861 26 00

bad@cseb.ch

www.cseb.ch

Romisch-Irische Badekultur

Im Romisch-Irischen Bad verschmelzen die
wohltuenden Effekte romischer Badekultur
mit irischer Badetradition. Das moderne Well-
ness-Vergniigen, das auf antiken Baderitua-
len beruht, entspannt den Korper, starkt das
Immunsystem und erfrischt die Seele. Das
traditionsreiche und heilsame Badevergniigen
fihrt tber mehrere aufeinander abgestimmte
Stationen zu absolutem Wohlbefinden.

Therapie- & Wellnesszentrum

Ein umfassendes Therapieangebot mit am-
bulanter Physiotherapie und physikalischer
Medizin steht fiir eine gezielte, individuell
gestaltete ambulante oder teilstationare
Rehabilitation. Die Pflege wird ergdnzt durch
komplementarmedizinische  Heilverfahren
sowie Trainings- und Entspannungstherapien.
Hinzu kommt ein vielféltiges Angebot an
Massagen und Wellness-Behandlungen. Die
Wirkung der Massagen erstreckt sich von
der behandelten Stelle des Korpers lber den
gesamten Organismus und bezieht auch die
Psyche mit ein.
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Kontakt

Gesundheitszentrum Unterengadin
Via da ['Ospidal 280

CH-7550 Scuol

Tel. +41 81 861 10 00

info@cseb.ch

www.cseb.ch



