Clinica curativa: Integrative onkologische Rehabilitation

im Gesundheitszentrum Unterengadin

’ Nach einer Krebstherapie wieder mit neuen Kriften zuriick ins Leben finden — Der moderne

Therapieansatz der integrativen onkologischen Rehabilitation verbindet Schul- und Komple-
’ mentdrmedizin in einer einzigartigen Gesundheitslandschaft zur Behandlung belastender

Symptome und zur Verbesserung der Lebensqualitiit. Eine Chance mehr bei Krebs!

- Friihzeitige Diagnostik und moderne
Therapiemethoden fiihren zu einer
stetig verldngerten Lebenserwartung

| von Krebspatienten, die jedoch als

Folge der Krankheit und durch poten-

tielle Schadigungen onkologischer

Therapien, deutlich beeintrachtigt

sein kann. Dies erfordert eine spezifi-

sche Nachbehandlung, die onkologi-
sche Rehabilitation. Durch die Reha-
bilitation wird nicht die Grundkrank-
heit geheilt, aber viele belastende

Symptome erfolgreich behandelt,

um die Teilnahme am Alitagsleben

wieder zu ermoglichen. Integrative
onkologische Rehabilitation verbindet

tumoreliminierende Therapien der
Schulmedizin mit unterstlitzenden
komplementarmedizinischen Thera-
pien und Psychoonkologie. Dies fiihrt
zur Verbesserung der Behandlungser-
folge und mehr Lebensqualitét. Diese
Verbindung entspricht nicht nur ei-
nem zunehmenden Bedirfnis der Pa-
tienten nach ganzheitlicher Behand-
lung, sondern ist auch ein Trend an
den grossen onkologischen Zentren
weltweit.

Die «clinica curativa» profitiert von
der Infrastruktur moderner Schulme-
dizin wie auch von langjahriger Zu-

sammenarbeit von Schul- und Kom-
plementérmedizin im Gesundheits-
zentrum Unterengadin (CSEB). Er-
fahrene Fachérzte mit modernsten
diagnostischen und therapeutischen
Méglichkeiten stehen. jederzeit zur
Verfiigung und bilden ein umfassen-
des Kooperationsnetzwerk innerhalb
des Gesundheitszentrums sowie auch
mit den Facharzten des Kantonsspi-
tals Graublindens und der Clinica
holistica in Susch. &

Die «clinica curativa» bietet ein inte-
gratives Behandlungskonzept in einer
heilenden Umgebung an. Im Fokus

des Therapiekonzeptes steht immer
der Mensch und nicht das aus dem
Zusammenhang herausgenommene
Organ. Nach sorgféltiger Evaluation
der Einschrankungen, Fahigkeiten,
Ressourcen und der psychischen Si-
tuation werden individuelle Rehabili-
tationsziele erarbeitet und dem Be-
handlungsverlauf angepasst. Durch
die Krebserkrankung, welche bei Pa-
tienten auch die Endlichkeit des Le-
bens vor Augen fiihren, ist.in vielen
Féllen die Notwendigkeit einer Neu-
orientierung gegeben und bedarf ei-
ner professionellen und behutsamen
therapeutischen Begleitung.

Die direkte Tumorhemmung und die
Symptomlinderung durch die schul-
medizinischen Therapien werden
durch  komplementérmedizinische
Verfahren zur Férderung der Selbst-
heilungskréfte und des Symptomma-
nagements ergéanzt. Dabei kommen
fachéarztliche Verfahren aus der an-
throposophischen Medizin, Phytothe-
rapie, Homdopathie und Akupunktur
und zum Einsatz. Natdrliche Heilmit-
tel werden kombiniert mit Wickel,
Auflagen und Einreibungen sowie mit
Massagen und medizinischen Ba-

- dern. Heileurythmie (Bewegungsthe-

rapie) und Kunsttherapie starken die

" Lebenskrafte und wirken auf die kor-

perlichen, seelischen und geistigen
Prozesse gestaltend ein. Ein angepass-
tes physiotherapeutisches Training for-
dert Schmerz- und Bewegungsfreiheit,

.verbessert kérperliche und kognitive

Funktionen und unterstitzt die Rein-
tegration in alle Lebensbereiche.

Eine wichtige Behandlungssaule stellt
die individuell abgestimmte anthro-
posophische Misteltherapie dar. Die
Mistel ist weltweit seit Jahrzehnten in
der Krebstherapie erfolgreich im Ein-
satz, starkt die kérpereigenen Abwehr-
krafte, mildert die unerwiinschten Wir-
kungen von onkologischen Therapien
und verbessert die Lebensqualitat.

Scuol liegt in der urwiichsiger Natio-
nalparkregion mit sprudelnd heilbrin-
genden Mineralwasserquellen. Kraft-
orte laden zum Verweilen ein und eine
intakte Natur spendet Ruhe und Kraft
zur Genesung. Diese einzigartige Ge-
sundheitslandschaft ist ein idealer
Ort fur Rehabilitation.

Versteht man Gesundheit nicht nur
als Abwesenheit von Krankheit, son-
dern auch als Anwesenheit von
Lebensqualitat hilft uns die Idee der
Salutogenese (Entstehung der Ge-
sundheit). Dieses Konzept unterstiizt
den Kérper und die Seele durch Star-
kung der Selbstheilungskrafte. Inte-
grative onkologische Rehabilitation
fordert die Salutogenese, damit Pa-
tienten mit neuen Kraften zuriick ins
Leben finden.
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Eingebettet in die herrliche Natur- und Kulturlandschaft des Unterengadins gehen im Regionalspital
Scuol die Schul- und Komplementérmedizin Hand in Hand — die gelebte integrative Medizin.

Wir bieten:

- Chirurgie
- Orthopadie

- Gynakologie und Geburtshilfe -
- Innere Medizin /

- Kardiologie

- Pulmonologie
- Komplementarmedizin inkl. Misteltherapie
- Palliative Care
- Anasthesiologie
- Schmerztherapie

- Rettungs- und Notarztdienst

- Individuelle Therapien

- div. konsiliararztliche Dienste
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