
Dr. med. Melitta Breznik

Leitende Ärztin Clinica Curativa

Mein Ziel ist es, erkrankte 
Menschen durch gezielten 
Einsatz von Schul- und Kom-
plementärmedizin in ihrer 
Genesung zu unterstützen und 
ihnen die Freude am Leben 
wieder zurückzugeben, selbst 
wenn gesundheitliche Ein-
schränkungen bestehen bleiben.

Spezialisierungen
Psychosomatik 
Integrative Medizin 
Komplementärmedizin

Kontakt
Gesundheitszentrum Unterengadin
OSPIDAL
Via da l’Ospidal 280
CH-7550 Scuol
Telefon +41 81 861 10 00
melitta.breznik@cseb.ch

Facharzttitel und Fähigkeitsausweise
FMH Psychiatrie und Psychotherapie
Fähigkeitsausweis Komplementärmedizin

Beruflicher Werdegang
seit 2015 	 Leitende Ärztin 
		  Clinica Curativa, Gesundheitszentrum Unterengadin

2013 		  Fachausweis Anthroposophisch Erweiterte Medizin VSAOS

2012 - 2015 	 Leitende Ärztin 
		  Psychosomatische Klinik Schützen Rheinfelden

2011 - 2012 	 Schriftstellerische Tätigkeit

2010 		  Gutachterin SIM (Swiss Insurance Medicine) 
		  Tätigkeit für IV/SUVA

2009 - 2011 	 Chefärztin 
		  Psychosomatische Rehaklinik Sonneneck/Badenweiler

2004 - 2009 	 Psychiatrische Praxis Chur

2003 - 2004 	 Schriftstellerische Tätigkeit

2002 - 2003 	 Oberärztin 
		  Klinik Hohenegg Meilen
		
2002 		  Medical Management Curriculum 
		  BFH/PHW

2001 - 2002 	 Oberärztin 
		  Klinik Beverin Cazis

2001 		  Assistenzärztin Akutneurorehabilitation 
		  SUVA-Rehaklinik Bellikon

2001 		  Fachärztin Psychiatrie und Psychotherapie

2000 		  Oberärztin 
		  Klinik am Zürichberg

1994 - 2001 	 Assistenzärztin Psychiatrie 
		  Solothurn und USZ Psych.Poliklinik

1993 		  Praktische Ärztin
		  Österreich

1993 		  Notarztdiplom und -tätigkeit 
		  Tirol, Österreich

Approbationsdatum & Universität
1989		  Universität Innsbruck (A)
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Mitgliedschaften
SGPP | Schweizer Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie
SAPPM | Schweizer Akademie für Psychosomatische Medizin
VSAOS | Vereinigung Schweizer Ärzte für Anthroposophische orientierte Ärzte
SIM | Swiss Insurance Medicine
AefU | Ärztinnen für Umwelt
VLSS | Verein der Leitenden Ärzte und Chefärzte der Schweiz
EÄV | Engadiner Ärteverrein
MIM | Minds in Medicine
AMM | Akademie Menschenmedizin

Zusatzqualifikationen & Projekte
Pilotprojekt Gesundheitswälder Unterengadin, Regionalentwicklung, 
ZHAW Wädenswil
Buchprojekt Hogrefe Verlag: Kindheitsorientierte Naturbasierte Therapie bei 
Stressfolgeerkrankungen
Kulturprojekt: Leben&Schreiben, Literaturhaus Basel
Prosa Buchveröffentlichungen, Luchterhand, Literaturverlag München
Stiftungsrätin psychosomatische, ganzheitliche Medizin, Rheinfelden


