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Ramassa ideas per viver ill’eta avanzada a Valsot

Il lavuratori es gnil discus da fermezzas e mancanzas

Che faja dabsdgn a Valsot per
pudair viver a chasa fin ill’eta
avanzada? Abitantas ed abitants
da las fracziuns da Valsot han
analisa la situaziun.

«Vus tuots eschat specialists per quai
chi douvra pella qualita da vita ill’eta
avanzada», ha saliida Verena Schiitz in
marcurdi a 1a vainchina d’abitantas ed
abitants da las fracziuns da Valsot chi
ha tut part al lavuratori organisa dal
Center da sanda Engiadina Bassa
(CSEB). Da priimavaira vaiva la confe-
renza dals capos cumiinals da I’Engiadi-
na Bassa, Samignun, Valsot, Scuol e Zer-
nez, decis da realisar in quists cumiing
da quists lavuratoris d’avegnir. «I1 bot es
da mantgnair la sanda, la mobilta e I'in-
dependenza da la generaziun plii veglia
in Engiadina Bassa», ha declera Schiitz
chi maina pro’l CSEB la partiziun Chii-
ra ed assistenza. A Zernez ed in Sami-
gnun han fingia gnii 16 quists lavurato-
ris. Quists duos cumiins nu sun uscheé
tipics, causa chi possedan fingia dmu-
1as, ingio cha persunas attempadas pon
ir ad abitar, cur chi’s saintan massa ve-
glias per restar a chasa. A Valsot invezza
nu daja ingilinas da quistas sportas.

Sustegn da Chantun ed instituziuns
Al lavuratori cul titel «Viver a chasa
ill'eta avanzada - che faja dabsogn a
Valsot per quai?» a Strada han tut part
eir Marianne Liithi da I'Uffizi da sanda
dal Grischun, Yves Weber da I'institu-
ziun Radix Svizra chi s'ingascha pella
promoziun da la sanda e la prevenziun,
Othmar Lasser chi maina la Pro Senec-
tute Grischun dal siid e Corsina Feuer-
stein dal CSEB. Flla es manadra da quist

i

lavuratori a Strada.

proget. Sco rapreschantanta dal cumiin
da Valsot d'eira preschainta Ursina Ca-
viezel chi'd es commembra da la su-
prastanza cumiinala. Intant cha’ls pre-
schaints han analisa in trais gruppas la
situaziun actuala a Valsot ha Marianne
Lithi motiva perche cha l'uffizi chan-
tunal as partecipescha a quist proget re-
giunal. «I vain discurrii fich bler da la
demografia, adiina dapliissas persunas
veglias e plii pacas giuvnas», ha'la dit.
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Hulogeaoen 12,30

Corsina Feuerstein, Yves Weber, Verena Schiitz e Marianne Liithi (da schnestra) han ﬁ}t;curé pella moderaziun dal

«Nus invezza lessan render visibels ils
potenzials e las fermezzas da glieud at-
tempada cun bler'experienza in lur pro-
fessiun e da la vita in general», ha dit la
manadra da la promoziun chantunala
da la sanda ill'eta avanzada, «<nossa so-
cieta po be profitar d’els, ils tins parchii-
ran ils abiadis, oters giidan siillas pau-
rarias, terzs organiseschan giantars
cumiinaivels», ha'la agiunt. «Ed oters
spordschan agii@i a quels - eir pli giu-
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vens - chi han problems cul computer.»
Chi gnia giaviischa minchatant chi det-
ta dapliissas sportas creativas, cultura-
las ed eir sportivas, ha agiunt Marianne
Liithi, «i’s tschercha perquai insembel
persunas chi pudessan dar quists
cuors,» ha'la manzuna. «Per exaimpel
in magister da sport pensiuna chi fa la
scolaziun sco manader da spassegiadas
o forsa eir iin artist chi da cuors da pit-
tirar.» In trais gruppas da lavur han

analisa ils partecipants sco priim-las fer-
mezzas da Valsot.

Buna cumiinanza, ma pacs giuvens

Buna cumiinanza i'ls pitschens cu-
miins e vaschins chi sun pronts da gii-
dar schi fa dabségn, quai es gnii man-
zuna da tuot las gruppas sco fermezza
da Valsot. Eir sco fermezza sun gniits
nomnats ils giantars cumunaivels per
persunas attempadas e'l servezzan da
transport da la Crusch Cotschna. Ulte-
riuras fermezzas pella vita sociala sun
las societats da musica e’ls cors. IIs
schoffors dals autos da posta han
survgni lods per lur amiaivlezza. Las
colliaziuns cul trafic public pudessan
pero amo gnir megldradas, esa gnii dit.
Una deblezza da Valsot es a 'avis dals
partecipants chi manca qua il Bustaxi
sco ch’el exista in oters cumins da la
regiun. Un'otra deblezza es, sco chi’d
es gnii remarcha, illas fracziuns la
mancanza da charteras pella corre-
spundenza cumiinala. Implii es eir
gniida constatada iina mancanza dad
ustarias e da sendas da spassegiar dii-
rant l'inviern. «E lura manca pro nus
vieplii la glieud giuvna, famiglias cun
uffants», han accentua ils preschaints.

. La manadra dal proget, Corsina Feuer-

stein, declera ils prossems pass. «Davo
cha'l lavuratori es stat in govgia eir a
Scuol ramassaina ils resultats e grup-
pas da lavur tils perseguan. Da priima-
vaira 2018 daja in mincha cumiin {ina
preschantaziun dals differents progets
iniziats.» Fin la fin dal 2018 saran lan-
tschats differents progets per ragiun-
dscher il bot, cha’ls attempats possan
restar plii 16nch pussibel in lur aignas
chasas. «Uschea pudaina procurar
cha'ls resultats da quists lavuratoris nu
restan be teoretics.» (anr/fa)





