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M (anr/fa) Per gnir a dudir ils bsogns
da la glieud d’'etd avanzada i'ls cu-
miins da I'Engiadina Bassa s'haja rea-
lish I'on passa quatter lavuratoris
d’avegnir. A Lavin ed a Ramosch sun
gniits preschantats uossa ils priims
resultats. Lon passi da priimavaira vai-
va la conferenza dals capos cumiinals da
I'Engiadina Bassa, da Samignun, Valsot,
Scuol e Zernez, decis da realisar usche-
nomnats lavuratoris d’avegnir, Lintent
d’eira da gnir a savair che bsogns chi exi-
stan i'ls singuls cumiins e lur fracziuns
per cha las senioras ¢'ls seniors possan
abitar plii I8nch pussibel pro els a cha-
sa. Il bét es da mantgnair la sanda, la
mobilta e I'independenza da la genera-
ziun plii veglia illa regiun: «Viver in En-
giadina Bassa — eir ill'etd avanzada» as
nomna il proget chi vain mana da Cor-
sina Feuerstein. Ella lavura pel Center da
Sanda d’Engiadina Bassa (CSEB) e mai-
na la cusglianza da chiira. Ils ulteriurs
partenaris da quist proget sun 'Uffizi da
sandd chantunal, la Pro Senectute e
l'instituziun Radix Svizra chi s'ingascha
pella promoziun dala sandi e la preven-
ziun,

Gruppas da lavur sun stattas activas
A chaschun dals quatter lavuraroris chi
sun gniits realisats da 'on 2017 sun gnii-
das, sco cha la manadra da proget ha dit,
fundadas differentas gruppas da lavur.
«Quistas gruppas chi consistan dals par-
tecipants dals lavuratoris han tut per
mans differents temas», ha Feuerstein
cuntinud, «sco p. ex. [6s d’inscunter, sgii-
rezza, lavur voluntaria ed infrastructura.»
Quistas gruppas da lavur s’han occupa-

ilita, campagnia ed infuormaziun

Preschantaziun da progets dals lavuratoris d’avegnir

lIs partenaris Seraina Bickel pel cumiin da Zernez, Thomas Meyer per Scuol, Verena Schiitz chi maina pro’l CSEB la partiziun chiira,

Marianne Liithi da I'Uffizi da sanda chantunal ed Yves Weber da Radix Svizra in gévgia a Lavin.

das tenor ella eir da las sportas existentas
illas singulas fracziuns dals quatter cu-
miins. «Ellas sun stattas activas, han gnii
differentas sezziidas e realisd fingia ils
priims pass per diversas lavuors e nouvas
sportas.» In govgia han invida ils respun-
sabels da quist proget a Ramosch ed a La-
vin a duos «marchats d’ideas»: Lintent
d’eira da survgnir iina priima survista da-
vart quai cha las gruppas da lavur han ra-

giunt fin uossa. «Singulas gruppas han
fingia conclils da lur progets, oters da
quels sun amo in elavuraziun, i’s tratrai-
va dad infuormar ingio chi'’s sta actual-
maing e che chi’s voul ragiundscher fin la

fin da l'on.»

Dapertuot dat pais a la cumpagnia
In tuots quatter cumiins giova la cum-
pagnia tanter las senioras ¢'ls seniors fina
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gronda rolla: Scha quai nun existiva fin-
gid vegnan uossa sports dapertuot gian-
tars cumiinaivels. In Samignun organise-
schan las damas chi lavuran pella Pro Se-
nectute davomezdis per persunas d’eta
avanzada cun gos, rapreschantaziuns da
films ed oter. «Una tematica importanta
a Valsot chi’s less optimar amo es il su-
stegn da voluntaris chi mainan a persu-
nas senioras chi nu sun plii usché mobi-

las p. ex. a far cumischiuns», ha manzu-
na Feuerstein, «quai as lessa far eir a
Scuol, qua as guarda schi nu’s pudess da-
fatta s-chaffir iina sort ‘hotline’ per quels
chi dovressan sustegn da voluntaris, p.
ex. per ir a predgia, a concert o eir in bu-
tia.» A Zernez as prevezza d’optimar amo
ils inscunters dal Tavolin 65+ ed a Susch
as spera chall sviamaint dal cumiin gnia
realisa sco impromiss: «Causa il grond
trafic tras cumiin esa per persunas attem-
padas difficil da far iin pér pass in cu-
mur.»

Procurar pella comunicaziun
Una tematica chi vain examinada in tuot
ils quatter cumiins es la comunicaziun:
«Co pudaina infuormar a las persunas
d’eta avanzada p. ex. davart sportas chi
vegnan s-chaffidast», ha cuntinua la ma-
nadra dal proget, chi hajan eir bada cha
blera glieud i’ls cumiins ’Engiadina Bas-
sa nu sapcha che sportas chi existan fin-
gia i'ls cumiins e las fracziuns da la re-
giun. «Perquai lessan no dal CSEB cum-
pilar insembel cullas commembras ’Is
commembers da las gruppas da lavur
tant iina broschiira chi cuntegna las in-
fuormaziuns generalas da la regiun sco
eir far per mincha cumiin flyers cullas
sportas cumiinalas specificas.» Diirant il
prossem temp cuntinueschan las singu-
las gruppas i’ls quatter cumiins cun lur
lavur a favur dals singuls progets. «Il bot
es da pudair concliider quella lavur fin
d'utuony, ha dit Feuerstein, «il principi
da november festagiarana lura la fni-
schiun da nos proget cun iin grond ar-
randschamaint in sala cumiinala da
Scuol.»






