Neue Leitende Arztin der Chirurgie

am Ospidal

Seit 1. Mai 2018 ist Dr. Claudia Bauer am Ospidal tatig. Als Allgemein-
chirurgin mit breitem Spektrum verstérkt sie das Team der Chirurgie.

Das Unterengadin kennt Dr. Claudia Bauer
bereits aus ihrer Zeit als Assistenzadrztin am
Ospidal in den Jahren 2007 bis 2008. Sie
nennt die Region ihre «Wahlheimat». Ur-
spriinglich stammt die neue Leitende Arztin
Chirurgie aus Deutschland. Nach dem Studi-
um in Homburg/Saar arbeitete Claudia Bau-
er zunachst in Deutschland. Doch bereits
2002 wechselte sie in die Schweiz, wo sie
ihre chirurgische Ausbildung unter anderem
auch am Universitatsspital Basel absolvierte
und 2010 mit dem Facharzttitel FMH Chirur-
gie abschloss. Oberarzterfahrung sammelte
sie im Hopital Neuchatelois La Chaux-de-
Fonds, im Kantonsspital Glarus, im Hopital
Fribourgeois Tafers und zuletzt im Kantons-
spital Baselland. Vorubergehend vertiefte
Claudia Bauer ihre handchirurgischen
Kenntnisse auch in der Handchirurgie des
Rhonklinikums Bad Neustadt/Saale, eine der
grossten handchirurgischen Spezialkliniken
Deutschlands. Inzwischen verflgt sie Uber
ein sehr breites chirurgisches Spektrum. lhre
Erfahrung wird sie im traumatologisch-or-
thopadischen Team von Chefarzt Dr. Frank
Kuhlhoff einbringen kénnen.

EIN KOMPLEXES KRANKHEITSBILD

Die Schwerpunkte von Bauer liegen in der
Chirurgie des Haufigen: Krampfaderoperati-
onen, Schltssellochchirurgie von Gallenbla-
se und Blinddarm, aber auch andere Notfal-
le in der Bauchchirurgie wie beispielsweise
Darmverschllsse. Sie bringt aber auch Erfah-
rung in der Behandlung von Knochenbri-
chen und speziell von Handverletzungen

mit. Ihr Spezialgebiet ist das sog. «Thoracic
Outlet Syndrom» (TOS). Es handelt sich da-
bei um ein Engpassproblem am Ubergang
von Hals/Brustkorb in den Arm. Bekannt ist
es auch als Schulterglrtelsyndrom oder
Halsrippensyndrom. Dieses dussert sich in
belastungsabhéngigen Schmerzen und Ge-
fuhlsstorungen im Arm bzw. in der Hand.
Seit 2012 arbeitet Bauer wissenschaftlich
und operativ mit Prof. Reinhold Stober zu-
sammen, der Uber eine jahrzehntelange Er-
fahrung mit diesem komplexen Krankheits-
bild verfigt. Bei Bedarf wird eine Teilentfer-
nung der ersten Rippe Uber einen Zugang
oberhalb des Schlisselbeins durchgefihrt.
Damit wird das Gefass- und Nervenbindel,
welches in den Arm zieht, entlastet. Claudia
Bauer hat in den letzten Jahren mehrere in-
ternationale Spezialisten besucht, die sich
mit dem TOS beschaftigen, sie hat mit ihnen
diskutiert und operiert. Seit 2016 ist sie als
Belegarztin fir das Thoracic Outlet Syndrom
in der Handchirurgie der Orthopadischen
Klinik des Kantonsspitals Olten zu 20 Pro-
zent angestellt und fuhrt dort auch weiter-
hin eine Spezialsprechstunde TOS.

«WIE NACH HAUSE KOMMEN»

«Ich freue mich sehr, in einem so angeneh-
men, kollegialen und professionellem Team
arbeiten zu durfen, wo jeder sein Knowhow
beisteuert, um flr den Patienten das beste
Ergebnis herauszuholen», sagt Bauer. Au-
sserdem freue sie sich riesig, wieder im Un-
terengadin zu wohnen und mit einem Pen-
sum von 75 Prozent am Ospidal arbeiten zu
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Dr. Claudia Bauer verstarkt das Team
Chirurgie am Ospidal.

durfen. «Diese Region bereisen wir als Fami-
lie bereits seit den neunziger Jahren regel-
massig und auch als Assistenzarztin habe ich
mich vor Uber zehn Jahren nicht zuletzt auf-
grund der familidren Atmosphare hier sehr
wohlgefiihlt», erzahlt die neue Leitende Arz-
tin Chirurgie. Es sei ein bisschen wie nach
Hause kommen. «Und nicht nur das, es be-
deutet fur mich, nun nach vielen spannen-
den Lehr- und Wanderjahren endlich ange-
kommen zu sein...», sagt Claudia Bauer.

Die intakte Landschaft im Unterengadin
bietet fir die Leitende Arztin den perfekten
Ausgleich zum Beruf. In ihrer Freizeit unter-
nimmt sie gerne ausgedehnte Wanderun-
gen mit ihrem Hund, ist mit ihrem VW-Bus
in Europa unterwegs und beschaftigt sich
mit der Archéologie, vorzugsweise der ei-
senzeitlichen Vorgeschichte.

Das Ospidal freut sich ausserordentlich mit
Claudia Bauer eine kompetente chirurgische
Allrounderin mit einem operativen Spezial-
gebiet engagieren zu kénnen.



