A Scuol sun gniits preschantats
ils resultats finals dal proget
«Viver in Engiadina Bassa - eir
ill'eta avanzadan. In divers
lavuratoris s'haja sviluppa
ideas multifarias e creativas.

L'intent dals lavuratoris d'avegnir in
Engiadina Bassa e Samignun d’eira da
gnir a savair che bsdgns chi existan per
cha senioras ¢ seniors possan abitar plii
lémch pussibel a chasa. Cumanzi culs
lavuratoris s"haja da priimavaira da I'on
passa e diversas gruppas da lavur han
elavura sportas e progets per lur frac-
ziuns e cumiins. In sala cumiinala da
Scuol ha gnii 16 in venderdi davomezdi
la conferenza da finischiun cul motto
«Agir cumiinaivelmaing, in Engiadina
Bassa». La preschantaziun dals singuls
progets es gniida inromada cun musica
da la Chapella Erni e cun pleds d'in-
grazchamaint ¢ d’arcugnuschentscha.

Progets multifaris e creativs

Senioras e seniors dals cumiins da Sami-
gnun, Valsot, Scuol e Zernez s"han dedi-
chats diitant passa iin on a la dumonda
«Viver a chasa fin ill'eta avanzada - che
faja dabsogn in Engiadina Bassa per
quai?» Els han fat quai a chaschun da di-
vers lavuratoris d'avegnir. Gruppas da
lavur han sviluppa progets ed ideas mul-

Seniors agischan cumiinaivelmaing

tifarias e creativas. Tanter oter han las
partecipantas e’ls partecipants s'occu-
pats cun temas sco l'organisaziun da la
vita in I'eta avanzada o co chi's po fuor-
mar plii attractiv l'independenza ¢ la
mobhilita i'ls singuls cumiins. Eir la pro-
moziun da la sanda e da la prevenziun
per seniors d'eiran ulteriuras tematicas.
1l bt da tuot quista lavur d'eira ed es
amo adiina il mantegnimaint da la san-
da, da la mobilitd e da I'independenza
da la generaziun pli veglia illa regiun.
«Cha nus in Engiadina Bassa, ingio cha
nus abitain insembel, sviluppain cumii-
naivelmaing progets da quist gener es
iina chosa particulara», ha manzuna

i

Joachim Koppenberg, il directer dal
Center da sanda dEngiadina Bassa
(CSEB). Tenor el fuorma il proget «Viver
in Engiadina Bassa - eir ill'eta avanzada»
iin ulteriur elemaint da tuot las innova-
ziuns i’ sectur da sanda da la regiun.

Preschanta ils progets
1l proget es gnii mana da Corsina Feuer-
stein. Ella lavura pel CSEB e maina la

* cusglianza da chiira. 1ls ulteriurs parte-

naris da quist proget sun 1'Uffizi chan-
tunal da sanda, la Pro Senectute e l'in-
stituziun Radix Svizra chi s'ingascha
pella promoziun da la sanda e la pre-
venziun. La gruppa da lavur pel cumiin

La documainta preschantada muossa cha |'ls differents lavuratorits esa gnii lavura da vaglia. fotografia: Annatina Filli

da Samignun ha preschanta lur pro-
gets, da quels nouvs ed eir ils existents.
La gronda part dals giaviischs inoltrats
s’haja pudi realisar. Tschertas fermati-
vas da I'auto da posta as rechattan nouv
plii daspera a las baselgias 0 a las butias
da cumiin. Pliinavant vegnan organi-
sats davomezdis e giantars cumiinaivels
pels seniors o eir spassegiadas da tuot
gener. In quist sectur as voula in ave-
gnir collavurar insembel culla gruppa
da lavur da Valsot. Las senioras e’ls se-
niors dal cumiin da Zernez s'ingaschan
tanter oter per la realisaziun dal svia-
maint da Susch. «Minch’on daja daplii
trafic tras cumiin e quai chaschuna ca-

nera e'ls peduns nu's saintan pli
sgiirs», ha manzuna Anna Ursina Plat-
zer da Susch. «Nos giaviisch es cha
Susch dvainta darcheu {in 15 chi'd es
degn da vivers, ha'la dit. Per l'avegnir
prevezzan ils da Zernez d'organisar ina-
vant cul cumiin il tavulin 65plus.

Ingaschamaint dals seniors

La gruppa chi'd es respunsabla pel cu-
miin da Scuol s'ingascha per bancs chi
sun ragiundschabels eir per persunas
cun impedimaints. Tenor Ursula Pedotti
da Ftan as voula sensibilisar als respun-
sabels dal cumiin da Scuol eir «per iina
rumida da naiv pli radschunaivia chi
resguarda ils bsogns dals peduns e da las
persunas cun impedimaints». In avegnir
as voula augmantar la sporta da ser-
vezzans sco'l transport da persunas, il
servezzan  d’accumpagnamaint o eir
quel dal far visitas. I'l cumiin da Valsot
es gniida eleta Giovannina Tratschin sco
persuna da contact per tuot las dumon-
das cha la vita in I'etd maina cun sai. Eir
in quist cumiin prevezza la gruppa da la-
vur d'intodiier nouvas sportas per las se-
nioras ¢'ls seniors. Fingia cumanzi s'ha-
ja culs cuors da cuschinar da cumpagnia
suot la guida dad Iris Riatsch, la victura

. da la concurrenza «Landfrauenkiiche»

da l'on 2015. Tuot las activitats e'ls ar-
randschamaints preschantats as chatta
illa nouv'ediziun da la broschiira «Viver
ill'eta avanzada - Sportase, la quala vain
edida annualmaing,. {anr/afi)



