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~ Gruppas da chiira giodan il temp d’Advent

Per ils iins es il temp d’Advent e
las festas da Nadal il plii bel
temp da I'on. Per oters invezza
es quel temp difficil. Perd giista
per nos attempats e per
persunas chi han dabsogn da
sustegn, es quist temp captivant:
| capita bler e confamigliars
vegnan a far dapliissas visitas.

MARTINA FONTANA

«Eu nu craj cha nus ans preparain otra-
maing siil temp d'Advent e da Nadal co
otras instituziuns chi han cliantella chi
ha dabstgn d’agiid e da sustegn», disch
Verena Schiitz, 1a respunsabla pels res-
sorts da chiira e Spitex dal Center da
sanda Engiadina Bassa. «Nus accum-
pagnain a nossa cliantella dirant
tuot I'on: Quai voul dir diirant la sta,
'utuon, Vinviern e la priimaiva. Diirant
il temp da Pasqua ed Ascensiun, diirant
il di naziunal da la Svizra, il cuman-
zamaint da la chatscha, diirant il temp
d’Advent e Nadal e diirant il temp da

Biiman ed on nouv.» Cha tant il per-
sunal sco eir ils respunsabels da la chii-
ra, sajan diirant quists temps da festa
invouts indirectamaing illa vita da lur
cliaints. «Perd giista diirant il temp
d’Advent e da Nadal pudaina constatar
cun plaschair chi rivan bler dapliis con-
famigliars a far la visita co diirant ils
oters temps da l'on e nus vezzain cha
quistas visitas fan plaschair a nos abi-
tants e cliaints», agiundsch'la.

Cumbain cha'l temp d’Advent e Na- ~

dal gniva vivii avant entrar in qualche
chiira o asil dad attempats in mod forsa
s-chiir e trist — as poja uossa constatar,
tenor Schiitz, cha quai s’haja miida.
«Pass per pass e cun blera pazienzia mu-
ossain nus a nos cliaints per exaimpel a
far da tuottas sorts pastinas, decora-
ziuns da Nadal o eir a passantar da tuot-
tas sorts comncerts da musicas cumiina-
las o da gruppas d’uffants», manaj'la.
Cha diirant il temp d’Advent gnia in-
somma chanta bler e quai pel plii chan-
zuns da Nadal cha'ls abitants da las in-
stituziuns cugnuoschan e chantan eir
gugent. «Nus celebrain las isanzas re-
giunalas usche sco chi ston e voglian
gnir celebradas», agiundsch’la. E cha
causa chi s’haja illa regiun relativinaing
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pitschnas instituziuns da chiira e
d’agiid, funcziuna eir tuot in mod fami-
gliar. «Nus vain la pussibilta dad in-
tegrar a minchiin da nos cliaints illa
realisaziun da decoraziuns d’Advent o
in quella da decorar in mod intuitiv il
bos-chin da Nadal», quinta Schiitz.

Il temp d’Advent es illa massa cun-
tschaint eir sco temp da depressiuns.
Quai demuossan eir las bainquant pla
bleras visitas da persunas pro psicologs
e psichiaters. «I's po sgiira dir cha per-
sunas sulettas as resaintan in quist
temp forsa amo plii sulettas co normal-

maing e chi nun han perquai simpel da
gestiunar lur minchadi», disch Schiitz.
Cha perd eir quist tema ocuppa diirant
mincha di da l'on. «Grazcha a nossas
pitschnas famiglias cha vain pudii
s-chaffir, as miida il pensar da noss clia-
ints ed els as saintan bain in nos 1a-
vuogl», quint'la our d’experienza. Mo
eir pro’ls servezzans da la Spitex, la qua-
Ia ha pel plii da’s cunfar cun persunas
dependentas d’agiid chi stan sulettas,
as possa constatar cha la bainvuglien-
tscha ed il contact cun persunas da
chiira professiunalas, as po miidar. «Fir
quia sun confamigliars al 16 e chiiran e
guardan da lur mamma o bap, bazegner
o nona, ed ans schligerischan cun quai
la lavur», agiundsch'la. «Nus badain
simplamaing cha’l temp d’Advent e da
Nadal es il temp da la famiglia e cha nus
avain perquai damain da far», con-
cliid’la cun plaschair. Cler saja pero,
ch'eir diirant il temp da reflecziun e da
plaschair d’Advent e da Nadal, saja tuot
la squadra da chiira ed agiid adiina quia
per paziaints e confamigliars. «Eir quia
vaglia: Insembel s'esa ferm - ed insem-
bel as poja ragiundscher bots chi van
sur cunfins e sentimaints persunals
oura», concliida Verena Schiitz.



