Wenn die Wiesen bliihen

und die Nase lauft

Wer freut sich nach dem langen
Winter nicht auf den Friihling?
Fir Allergiker ist diese Jahreszeit
allerdings nicht nur schén. Rote,
geschwollene Augen und eine
laufende Nase kénnen den Tag
zur Qual machen.

Bei einer Allergie reagiert das Immunsystem
auf Stoffe aus der Umwelt, die normalerwei-
se fir den Menschen harmlos sind. In die-
sen Stoffen stecken kérperfremde Eiweisse
(Allergene), welche nach Kontakt mit unse-
rer Haut oder Schleimhaut Juckreiz, Entziin-
dung oder Atemnot auslésen kdnnen. «Fast
jeder finfte Mensch leidet unter Allergie»,
sagt Dr. Marek Nemec Leitender Arzt Medi-
zin/Pneumologie am Ospidal in Scuol.

Die verbreitetste Allergie ist der Heu-
schnupfen. Nicht selten entwickeln Kinder
mit Heuschnupfen spéter im Jugend- oder
Erwachsenenalter ein Asthma, was in den
Fachkreisen auch als Etagenwechsel be-
zeichnet wird - die Erkrankung geht von
der Nasenschleimhaut spater auf die Lunge
Uber. Insbesondere unter Belastung fehlt
dann die Luft, zudem kann ein gefahrlicher
Asthmaanfall zum Beispiel beim Fussball
spielen im Freien wahrend der Blitezeit vor-
kommen.

ALLERGIKER SOLLTEN IN DIE HOHE

«Allergien kdénnen sich in jedem Alter ent-
wickeln, meistens sind sie allerdings an-
geboren und grossenteils vererbt», erklart
Nemec. Mogliche Ursache fiir die steigen-
de Tendenz in der Bevdlkerung kdnnten
gemass Experten die moderne Ubertriebe-
ne Reinlichkeit sein. Auch wenn Sauglinge
nicht gestillt werden, steigt ihr Risiko fir
Allergien. Im Gebirge sind die am haufigs-

ten vorkommenden Allergene wie Graser-
und Baumpollen sowie Hausstaubmilben
weniger konzentriert, weshalb betroffene
Allergiker in den Bergen auch deutlich
weniger Beschwerden haben als im Unter-
land. «Dies macht unseren Kanton bei den
Allergikern attraktiv, Beweis daflr sind die
viele Asthmasanatorien und Hoéhenklini-
ken», sagt der Pneumologe.

ALLERGIEN SIND HEILBAR

Wenn sich die Allergene nicht meiden las-
sen, braucht es den Arzt und die Apotheke.
Bei starkem Heuschnupfen kénnen soge-
nannte Antihistaminika zur Linderung der
Beschwerden nétig sein, bei Asthma sind
das entzindungshemmende Sprays zum
Inhalieren. Manche Leute greifen zu alter-
nativen Heilungsmethoden wie Akupunk-
tur oder Hypnose. Kann man Allergien
aber heilen? «Ja, die sogenannte Desensi-
bilisierung ist eine Therapie, welche dem
Korper wieder beibringt, das konkrete
Allergen nachhaltig zu tolerieren», erklart
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Nemec. Vor allem bei Pollenallergien hand-
le es sich um eine sehr effiziente Methode,
welche sogar das Entstehen von Asthma
verhindern kann. Da viele Pollenallergien
auch Kreuzallergien mit Nahrungsmitteln
verursachen - zum Beispiel kribbelt beim
Essen mancher Friichte die Zunge bei Bir-
kenpollenallergie - kann man mit einer er-
folgreichen Desensibilisierung gleichzeitig
mehrere Probleme |6sen.

INDIVIDUELLE ABKLARUNG EMPFOHLEN
Nicht jeder Allergietyp ist jedoch fiir eine
Desensibilisierung geeignet, was eine vor-
sichtige Abklarung mit Labortests erforder-
lich macht, insbesondere, da eine solche
Therapie mindestens drei Jahre lang dau-
ert. Wer dabei keine tagliche Einnahme von
Medikamenten wiinscht, kann dies mittels
Monatsspritze durchfihren lassen. «Wenn
die blihenden Wiesen danach nicht mehr
stéren und man den Blumenduft endlich
wieder geniessen kann, hat sich der Auf-
wand gelohnt», ist Nemec tiberzeugt.
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