Wo Korper, Geist und Seele
gesunden konnen

Das Ospidal Scuol feiert am 8. Juni sein 111. Jubilium und gleichzeitig auch elf Jahre Integrative Medizin.
Die innovative Idee flr eine Integrative Medizin am Regionalspital stammt vom Arzt Hannes Graf.

von Fadrina Hofmann
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dizimischen Abteilung in
Scuol Es st en helisr, freandlicher
Raum. Im Mebenzimmer sind seine
Mitarbeiterinnen gerade bei der Pause
und unterhalten sich. Aus einem an-
deren Raum entstrémt der Dift von
atherischen Olen. Es herrscht eine
friedvaolle  Stimmung, von steriler
Krankenhansatmosphiire keine Spur.
Graf ist Co-Letter der Integrutiven und
Komplementarmedizin, Gemeinsam
mit seiner Arzt-Kollegin Melitta Brez-
nik hat er die Integrative Medizin
beim Unterengadiner ' Regionalspital
eingefithrt.

Herr Graf, seit ell Jahren gibt es be-
reits Integrative Medizin am Ospi-
dal Scuol. Wie kam es dazu?

HANNES GRAF: Das Spital hatte vor
13 Jahren rdumliche Vakanzen und so
kam die Idee auf, Komplementarme-
dizin anrabieten. Ich war in Scucl be-
reits hekannt, da ich mal als Assistenz-
arzt am Ospidal gearbeitet hatte. Zu
diesern Zeltpunkt war fch im offentli-
chen Spital in Langnau tatig, welches
eine komplementarmedizinische Ab-
teilung hatte. Und so wurde ich ange-
fragt, oh'ich Lust hitte, in Scool ein
ahrdiches Modell aufzubauen

Sie gingen allerdings noch einen
Schritt weiter und fihrten die In-
tegrative Medizin ein. Warnm?

Jain Langnau gab es zwar eine
komplementarmedimnische  Abtei-
Jung, aber die Zusammenarbeit mit
dem dffentlichen Spital war nicht gut.
Wir waren die Exoten. Ich schlug des-
halb fiir Scuol ein Model] vor, bei wel-
chem die Komplementirmedizin im
‘ganzen Spital integriert wird. Ich glay-
be, das i1 uns sehr gat pelungen.

Weswegen hat es gernde in Scuol
von Anfang an so gut geklappt mit
der Integrativen Medizin?

Dafiir gibt es verschiedene Ursachen,
Zum einen sind wir ein kleines, sehr
familiires Spital. Die anderen Arzie
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«Im Tal funktioniert
vor allem die
Mund-zu-Mund-
Propaganda.

Die konstante
Wachstumskurve in
den letzten Jahren
ist sehr erfreulich.»

kannten mich bereits als Schulmedizi-

NEr, weswegen ein gewisses Vertrauen
vorhanden war Dann haben wir im
Alltag standig Kontakt miteinander:
Und schhiesslich standen Verwaltung
und Politik hinter dem Konzépt der
Integrativen Medizin.

Integrative Medizin ist ein abstrak-
ter Begriff. Wie funktioniert das
Konzept konkret?

Wir versuchen, nicht nur die Schulme-
dizin, sondern auch die Komplemen:-
tarmedizin zu nutzen. Ein Patient hat
beispielsweise eéinen Bandscheiben-
vorfall und hat starke Ruckenschmer-
zen, Beim Hausarzt erhilt er Schmerz-
mittel, er macht Fhysiotherapie und

talls dies nichts nitzt, gibt es ein MRIL
und ér muss zum Spezialisten, Mach-
dem auch die Kortisonspritzen nicht
nitzen, stosst die Schulmedizin an
ihre Grenzen. Dann kommt die Kom-
plementarmedizin ins Spiel, der Pa-
tierit kommt zu uns Zusatzlich zu den
Schmerzmitteln erhilt er pflanzliche
Produkte. Er bekommit eine Massage,
um die Schmerzen in der Muskulatur
2 lindern. Heileurythmie hilflt, an-
ders mit dem Schmerz umzugehen.
Der Patient lernt Entspannungsvers
fahren und bekommt eine Gesprachs-
therapie,

Es ist also ein ganzheitliches Kon-
zepl, bel dem verschiedene Diszi-
plinen mitwirken?

Genau, Der Patient lernt verschiedene
Verfahren kennen, Diese kann er dann
Zihause selber anwenden, Und wir
versuchen, asch ¢ine Planung #u ma-
chen, wie das Leben danach weiterge-
hen soll.

Mit Integrativer Medizin an einem
Regionalspital haben Sie Pionier-
arheit geleistet.

An einem offentlichen Spital st mir
noch kein anderes ahnliches Projelt
bekannt. Dag hangt such damit zusam-
men, dass man fir die Enfithrung von
Integrativer Medizin die richtipen Leu-
te haben muss. Es gibt immer noch
einen Graben zwischen Schulmedizin
und Komplermentdrmedizin.

Aber die Nachfrage bei den Patien-
ten ist vorhanden?

Ja, Zu Beginn waren unsere Patienten
vor aflem aus der Deutschschweiz, Je
fanger wir da sind und je linger man
uns kennt, umso mehr kommen-auch
die Engadiner. Im Tal funktioniert vor
allemn die Mund-zu-Mund-Propagan-
da, Die konstante Wachstumshkurve in
den letzten Jahren ist sehr erfrealich.

Wie geht es weiter mit der Integra-
tiven Medizin am Ospidal Scuol?
wach all den fahren des Wachstums
ist ein wichtiges Ziel, die Qualitit zu
erhalten. Jetzt ist eine Konsolidie-
rungsphase angesagt:

Mehr Informationon: www.cseb.ch,



