Vollwertige Schulterothopadie inkl.
Schulterprothesen am Ospidal

Das Ospidal in Scuol ist nicht nur fiir die medizinische Grundversorgung
und fiir Notfille im Tal zustédndig. Das Angebot beinhaltet auch fachspe-
zifische Behandlungen. Neu kénnen beispielsweise Schulterprothesen

am Ospidal eingesetzt werden.

Dr. Ulrich Bader ist Leitender Arzt Chirurgie
und Facharzt fir Orthopadie & Traumatologie
am Ospidal in Scuol. Wahrend der Wintersai-
son ist er vor allem damit beschaftigt, Spor-
tunfall-Verletzungen zu operieren. Allein in
der vergangenen Wintersaison wurden 191
Schneesportbriche am Ospidal operiert. Doch
Dr. Bader ist auch ein Schulterspezialist. «Friher
habe ich unter anderem einem Schulter-Team
gearbeitet», sagt er. Das Behandlungsspektrum
umfasste Bruchbehandlungen bis zu Operati-
onen wegen degenerativer Schultererkrankun-
gen und Endoprotetik. Seit diesem Jahr bietet
Bader neu Schulterprothesen-Operationen am
Ospidal an. Das Angebot kam auf Anhieb gut
an, die Nachfrage steigt. «Eine Prothese wird
erst dann notwendig, wenn nicht mehr arthros-
kopisch kurativ behandelt werden kannw, erklart
Bader. Oder einfacher ausgedriickt: Wenn die
Abnutzung zu gross ist, braucht es einen Ersatz.

BESSERE BEWEGLICHKEIT

Das Schultergelenk ist ein Kugelgelenk mit ei-
ner Pfanne am Schulterblatt und einer Gelenk-
kugel am Oberarm. Die haufigste Erkrankung
im Schulterbereich sind Sehnenabrisse der
Rotatorenmanschette und das Engpasssyn-
drom (Impingement). Weiterhin werden stabi-
lisierende Eingriffe nach Schulterluxation oder
nach Luxation des Schultereckgelenkes arthro-
skopisch vorgenommen. Die Schulterarthrose
jedoch bendtigt den offenen Eingriff mit Pro-
thesenimplantation.Dieser kiinstliche Gelen-
kersatz wird aber erst dann notwendig, wenn
eine Schadigung irreparabel ist. «Bei Schulter-
prothesen hat sich in den vergangenen zehn
Jahren sehr viel verandert», erzihlt Bader. Wur-
den einmal vor allem anatomische Schulterpro-
thesen oder Halbprothesen eingesetzt, welche

Dr. Ulrich Bader ist Leitender Arzt Chirurgie und
Facharzt fiir Orthopéadie & Traumatologie am
Ospidal in Scuol

die urspriingliche Anatomie einfach eins zu
eins ersetzen, werden heute zunehmend inver-
se Schulterprothesen verwendet. Dabei wird
die Gelenkpfanne am Schulterblatt durch eine
Kunstgelenkkugel ersetzt und die Gelenkkugel
am Oberarm durch eine Kunstgelenkpfanne.
«Die Vorteile der inversen Prothese sind eine
bessere Stabilitét, eine bessere Beweglichkeit
und eine schnellere Heilungy, erldutert der
Facharzt.

MEHR QUALITAT

Bader arbeitet bei den Operationen fir Schul-
terprothesen stets mit einem weiteren exter-
nenSchulterprothesen-Experten zusammen. Es
wird die Prothese der Firma Lima verwendet.
«Es handelt sich um eine Hochqualititspro-
thesen, erklart Bader. Diese sei zwar teurer als
andere Prothesen, die hoheren Kosten nehme
das Ospidal jedoch in Kauf, um den Patienten
die bestmdgliche Qualitat anbieten zu kén-
nen. Auch, dass jeweils zwei spezialiserte Arzte
miteinander operieren, hat sich bewahrt. «Im
Zweierteam zu arbeiten, ist fiir mich ein Sicher-
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So sieht eine inverse Schulterprothese auf dem
Réntgenbild aus.

heitsmerkmal», sagt Bader. Der Erfolg spricht
fur sich. Geplant waren in diesem ersten Jahr
drei Schulterprothesen-Operationen, mittler-
weile sind es bereits sechs. «Wenn wir pro Jahr
zwischen zehn und 15 Operationen hitten,
wére das langfristige Ziel erreicht», meint der
Facharzt. Mit der Prothesenchirurgie ist der Be-
reich der Schulterchirurgie in Scuol nun weit-
reichend abgedeckt.





