Ruhe bewahren und Immunsystem starken

Spitaler und Arztpraxen sind voll.
Nicht oder nur am Rand wegen
Verdachtsfillen in Bezug auf das
neue Coronavirus. Vielmehr sind
Hochsaison und saisonale
Grippefille schuld daran. Mit
umfassender Information wollen
das BAG, kantonale Amter und
Gesundheitseinrichtungen in der
Bevolkerung Panik vermeiden.
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Das Schild an der Eingangstire elner
Oherengadiner Apotheke hat Symbol-
charaktes: Noch wurde das neue Coro-
navirus 2019-nCov, wie es offiziell
heisst, im Engadin nicht nachgewiesen,
und trotzdem decken sich Gaste und
Einheimische vorsorglich mit Schute-
masken und DestnfekUonsmitteln ein.
Erst rechit, seit sich das Coronavirus von
China aus bis nach Europa und dort un-
ter anderem auch nach Norditalien und
- im bisher einzigen bestatigten Fall der
Schwelz - in den Nachbarkanton Tessin
ausgebreitet hat.

Das  Bundesamt  [ir  Gesundheit
(BAG) und Medien informieren fort-
laufend dber neveste Entwicklungen.
Derwell sind die Spitiler gut vorbereitet
(siche Frontartikel). Annina Notz, Kom-
munikationsassistentin am Spital Ober-
engadin in Samedan, sagte auf Anfrage:
«Corona-YVerdachisfille werden, wile
vom BAG vorgegeben, innerhalb des
Spitals rdumlich und personell getrennt
vom restlichen Betrieb untersucht.= Zu-
dem hat das Spital entsprechendes Ma-
terfal fur den Elgenbedarf friheeitig
aufgestockt, Anfang dieser Woche hat
Spitaldirektor und CEC der Stiftung {re-
sundheitsvorsorge, Beat Moll, den Son-
derstaly fir solche Fille einberufen, wel-
cher die Sitnation aktiv begleitet. Der
Sonderstal war unter anderem bereits
bel der seinerzeitigen Schwelnegrippe
im Einsatz

Bis dato noch keinen Corona-Ver-
dachisfall vermeldet das Spital Scuol
des Center da sandia Engiadina Bassa
(CSER). Spitaldirektor Joachim Koppen-
berg sagte auf Anfrage, dass sich migli-
che Verdachispatienten nichi direkt am
Emptang melden, sondern zuerst telefo-
nisch Kontakt sum Spital aufnehmen
sallten, «Kommlt jemand trotzdem zum

- ae

Seit Tagen schon sind vielerorts Schutzmasken restlos ausverkauft. Aktuell dirfen aber PharmaSulsse-Fachbetriebe
alkoholische Desinfektionsmittel selbst herstellen und verkaufen.

Empéang, so muss e einen Fragebogen
ausfiillen und kommt dann auf direk-
tem Weg in ein spezielles solationszim-
mer=, S0 Koppenberg, Ein typisches
Vorgehen Gbrigens, welches auch bei
anderen Virenerkrankungen angewen-
det wird. Auch in Scuol wurde Material
aulgestockt und die Mitarbeiter, darun-
terauch solche aus dem nahen Studtiral,
informicrt, «Wer sich krank fithlt, muoss
#u Hise bleibens, sagt Koppenberg,
Immer lauter werden in der Region
auch jene Stimmen, welche eine Schlies-
sung der Grenge zu talien fordern, um
so die Ausbreltung des Virus 2u ver-
hindern. Auf politischer Ebene hat diese
radikale Lisung aber bisher keinen An-
klang gefunden. Am stirksten betroffen
wiiten von emer solchen Schiiessung
Tourismus und Gesundheitswesen.

Aus Apotheker- und Drogistenkreisen
gibt man sich mit Hinweis aul eine wei-
techin vage Datenlage und einer sich
stets  dndernden  Sachlage  zurlick-
haltend und verweist auf die erwalinten
einschligigen Informationskandle. Da-
mit wolle man auch verhindern, dass
Aussagen sehr schnell wieder Gberhiolt
seien und dadurch in der Bevolkerung
unndtigerweise Angst und Unsicherheit
pgeschirt wiirde,

Run auf Schutzmasken

Seit am Wochenende bekannt wurde,
duss sich das Coronavirus bereits bis
nahe an die Stidbiindner Grenze aus-
gebreitet hat, wurden Apotheken und
Drogerien regelrecht gestirml. Vieler-
orts waren die Bestinde an Gesichits-
schutzmasken  bereits am  Montag-

Informationen rund um den Coronavirus

Uber die aktuelle Entwicklung runcd
um den Coronavirus informiert das
Bundesamt Hor Gesundheit BAG lau-
fenid unter: wiww bag amin.ch. Auch
das Spiral Oberengadin hilt auf sei-
ner Internetseite wichtige Informa-
tionen bereit, darunter auch spezi-
fische in Dewtsch und [talienisch far
Grenzgdnger. Diese gibls unter:

www.spital-oberengadin.ch, Zudem
Informiert Schwels Tourismus unler
www.stnel.ch taglich, und auf dem
Mewsportal von wwwiscf.ch lindet
sich eine-umfassende Ubersicht zur
Gefihrlichkeit  des  Coronavirus,
Fortlaufende Infos mit Lokalbezug
erhalten Sie selbstverstandlich auch
unter; www.engadinerpost.ch,  (jd)
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morgen restlos ausverkauft und oft
auch die Desinfektionsmittel. Nicht
selten auch durch eigentliche Hamster-
kiufe einzelmer verunsicherter (Gaste
oder Einheimischer,

Desinfektionsmittel vom Apotheker
Auch wenn Desinfektionsmittel die Ver-
breitung von gesundheitsgefihrdenden
Viren verhindern helfen, so sei cin aber-
missiger Gebrauch solcher Mittel auf
lange Sicht ¢her kontraproduktiv, sagte
ein Apotheker aus der Region auf An-
frage. Das funktionierende Immunsys-
term gesunder Menschen sel unter ande-
rem den Bakterien geschuldet, welche
Haut und Darm besiedeln, Wird nun
belspielswelse die Handflora durch ein
Auviel an starken Desinfektionsmitteln
#erslort, so fihre dies olt rum Gegenteil
des Gewiinschten. Deshalb raten auch
Apothekerinnen und Drogisten dazu,
sich regelmdssig die Hande mit Seife zu
waschen, in die Armkehle oder cin Ta-
schentuch zu nlesen und #u Hause zu
bleiben, wenn man krank ist.

Weil Schutzmasken ausverkauft und
bis auf Weiteres auch kein Nachschub
in Sicht ist, hat PharmaSuisse, der Be-
rufsverband der Apotheker, in diesen
Tagen seine Mitglieder via E-Mail daran
erinnert, dass ebendiese berechiigt sei-
en, in ihren Laboralorien eigene Des-
infektionsmittel aul alkoholischer Ba-
sis hersustellen und 2u verkaufen.,

Ein gesundes Immunsystem kommt
in aller Regel mit Viren zurecht, Das be-
weise die jdhulich wiederkehrende, sai-
sonale Grippe wie auch frihere Epi-
demien wie Sars, Vogel- oder die
Schweinegrippe. Das sieht vorderhand
auch das BAG so unel schitat das Coro-
na-Risiko [r die Bevilkerung als mode-
at ein. Und was it der Apotheker? Ru-
he bewahren und zum  eigenen
Immunsystem schauen.



