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POSTA LADINA
Ab Montag fast wieder voll OP-bereit

‘on der schrittweisen Lockerung des
Zorona-Lockdowns profitieren ab kom-
nender Woche nicht nur Gartencenter
ind Coiffeursalons. Auch Spitiler und
sesundheitszentren diirfen in den Nor-
nalmodus wechseln. Die drei grossten
‘layer im Engadin gehen mit Bedacht
‘or. In den vergangenen Wochen dik-
ierte die Corona-Pandemie auch den

Die Spitéler und Gesundheitszentren kénnen ihren Betrieb wieder

ultag der Stidbiindner Spitiler und Ge-
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sundheitszentren, Sie mussten sich von
einem Tag auf den anderen umstellen:
Behandlungen, die nicht dringend wa-
ren, wurden aufgeschoben. Ganze Ab-
teilungen mussten mit Blick auf die Auf-
nahme potenzieller Covid-19-Patienten
anders eingerichtet und ausgeriistet
werden; jedenfalls im Spital Oberenga-
dinin Samedan und im Center da sanda
Engiadina Bassa in Scuol. Auch in Sa-

und auch

Eingriffe

chen Hygienemassnahmen hatten sich
die hierzu und auch in Bezug auf Sterili-
tit erfahrenen Institutionen den Vor-
schriften des Bundesamts f{ir Gesund-
heit anzupassen. Der ganz grosse
Ansturm von Covid-19-Patienten blieb
aus und aufgrund der eingeschrinkten
Mobilitdt waren weniger Verunfallte zu
verarzten. Die Spitiler hatten statt mit
Hochbetrieb cher mit Unterbeschifti-
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gung zu kimpfen. Ab 27, April soll sich
dies @ndern, denn ab diesem Datum
darf wieder der normale Spitalalltag ein-
kehren - unter Einhaltung von Schutz-
konzepten, die dem Kanton vorzulegen
und einzuhalten sind. Von null auf hun-
dert fahren werden aber weder die Kli-
nik Gut noch das Spital Oberengadin
noch das Center da sanda Engiadina

Bassa.
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Schrittweises Hochfahren des Betriebs

Spitaler und Gesundheitszentren
kionnen ab Montag wieder Opera-
tionen und Therapien wie friiher
durchfiihren. Allerdings miissen
sie mit Blick auf eine etwaige
zweite Covid-19-Welle gewisse
Auflagen beriicksichtigen.

MARIE-CLAIRE JUR

Die Herausforderungen gleichen sich,
dennoch sind ein paar Unterschiede
zwischen den drei Hauptakteuren im
Stidbiindner  Gesundheitswesen  fest-
zustellen, wenn vom Wechsel aus dem
Ausnahmezustand in den Normalmo-
dus die Rede ist.

Joachim Koppenberg, Spitaldirektor
des Center da sanda Engiadina Bassa
(CSEB), spricht von einem «nicht zu
unterschitzenden  Balanceakt», der
jetzt auf die Spitéler zukomme. Er rech-
net damit, dass ein Normalzustand wie
zu Zeiten, als noch niemand mit dem
Coronavirus zu tun hatte, fiir lingere
Zeit nicht moglich sein wird, da Co-
vid-19 fiir Patienten wie fiir Mit-
arbeitende weiterhin ein Thema blei-
ben werde.

von drei
Im CSEB miissten jetzt drei Einsatz-
bereiche austariert werden, nidmlich

des mit

kommen Patienten wieder in den Genuss von Therapien, aber nicht alle aufs Mal.

zierten Programm fiir ambulante und
stationidre Eingriffe hochgefahren, so-
dass man auch noch Platz fiir normale
Notfélle und eine Covid-19-Reserve ha-

der Region das «Tracing» von in der Re-
gion positiv  getesteten  Patienten
durch.

schoben werden miissen. Eine be-
sondere Vorkehrung gelte ab Montag
nach dem neuen Schutzkonzept: «Bei
allen eintretenden Patientinnen und

be. «Wir werden zunichst diej
Patienten prioritir einbestellen und be-
handeln, deren Eingriffe aufgrund der

die fiir die

Notfille (z. B. Herzinfarkt, Unfille) wie
fiir die geplanten ambulanten und sta-
tiondren Fingriffe, Das CSEB miisse
aber auch geniigend Reservebetten fiir
potenzielle Covid-19-Patienten zur Ver-
fiigung haben, deren Anzahl aufgrund
der aktuellen Lockerungspolitik plotz-
lich wieder ansteigen konnte. «Wir wer-
den beim Hochfahren kontrolliert und
schrittweise vorgehen», sagt Koppen-
berg. In den letzten Wochen habe das
CSEB eine Auslastung von 20 Prozent
der Spitalbetten durch die reinen
Notfille verzeichnet, diese Auslastung
werde ab kommenden Montag mit ei-
nem berechneten und geplant redu-

Schliessung
werden mussten.» Parallel hierzu wiir-
den Sprechstunden und Therapien wie-
der hochgefahren - aber so, dass es zu
keinen langen Wartezeiten oder iiber-
fiillten Warteriumen komme, Koppen-
berg spricht von einem dynamischen
Prozess, der vom Krisenstab eng ver-
folgt und notigenfalls schnell ange-
passt wiirde. Von grossem Vorteil sei,
dass das Center da sanda die Corona-
Abstriche fir das ganze Unterengadin
vornehme respektive die Ergebnisse aus
der Region erfasse und verwalte und
deshalb schnell auf Verinderungen
reagieren konne. Zudem fiihre das Un-
terengadiner Gesundheitszentrum in

Auch das Spital Oberengadin in Same-
dan darf ab dem 27. April wieder alle

Patienten, davon, woher
sie kommen, wird ein Sars-CoV2-Ab-
strich gemacht.» Dies gelte auch fiir

P, die fiir Vorsor-

Eingriffe, 1 und Be-

die es vor

geur 1gen oder

der Corona-Krise anbot, allerdings un-
ter Einhaltung eines vom Kanton ver-
langten Schutzkonzepts. «lmmer noch
verboten sind  Fingriffe, die erwar-
tungsgemiiss zu einem stationiren Auf-
enthalt von mehr als sieben Tagen, ins-
besondere auf der Intensivstation
fithren», teilt Beat Moll, CEO der Stif-
tung Gesundheitsversorgung  Ober-
engadin, mit. Ebenfalls solle gemass
Kanton weiterhin auf nicht dringliche
Eingriffe bei besonders gefihrdeten
Personen verzichtet werden. Die Termi-
ne mit den Patienten wirden in der
Reihenfolge fixiert, wie sie hatten ver-

ins Spital kimen. Bei ihnen wiirde sorg-
filtig abgeklirt, ob vor der Behandlung
ein Abstrich nétig sei. Um fiir einem er-
neuten Anstieg von Covid-19-Patien-
ten geriistet zu sein, miisse auch das
Spital Oberengadin dem Kanton gegen-
iiber sogenannte it

der St. Moritzer Klinik Gut diirfen Patienten nicht zu nahe beieinander sitzen. Und im CESB
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St.Moritz keine spezielle Abteilung fiir
Corona-Patienten einrichten miissen.
Das ist ein logistischer Vorteil, denn sie
hat somit im Hinblick auf den ab
niichster Woche erlaubten Vollbetrieb
keine Riickbauten vorzunehmen und
geniigend Zeit, sich auf den Normal-
betrieb verzubereiten. Gemiss Hans-
peter Frank, CEO der Klinik, sihe es
aufgrund von Rickmeldungen von Pa-
tienten derzeit so aus, dass die Aus-
lastung der Klinik Gut St.Moritz von
Beginn der niichsten Woche an eine
«gute sein werde», Ab dem 27, April
konnten alle Therapien und Eingriffe
wieder t werden - dies

ausweisen konnen, also anhand der
Angabe von Bettenzahl, Material und
Personal belegen, dass es eine zweite
Covid-19-Welle gut bewiltigen konne.

Normalbetrieb fast schon ab Start
Im Gegensalz zum Spital Ol i

nach einer Warteliste von Patienten,
die nach medizinischen Kriterien ange-
legt sei. Um Ansteckungen durch das
Coronavirus zu verhindern, hat auch
die Klinik Gut St.Moritz zum Schutz
von Patienten und Mitarbeitenden zu-
satzliche und

H

und zum CSEB hat die Klinik Gut

Abstandsregeln eingefihrt.



