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Selbstbestimmt und moglichst lange im vertrauten Umfeld leben

Bis ins hohe Alter ein selbstbestimmtes Leben flihren und mdglichst lange zu Hause
wohnen bleiben, das wiinschen sich die meisten Menschen. Wir unterstiitzen Sie dabei.

Wir informieren Gber Moglichkeiten, die zur Erhaltung von Gesundheit und selbstandi-
ger Lebensfiihrung im Alter dienen. Praventive Hausbesuche unterstiitzen eine eigen-
standige Lebensfiihrung und sicheres Wohnen im Alter und tragen zur Erhaltung der
Autonomie, der Gesundheit und einer moglichst hohen Lebensqualitat bei. Wir erortern
typische Risiken und wie diese vermindert werden konnen. Das Besprechen eines belas-
tenden Zustandes kann Erleichterung bringen und helfen, Veranderungsmaoglichkeiten
zu finden.

Das Unterengadin als Gesundheitsregion bietet eine breite Palette an Angeboten & Vor-
trdgen zum Thema «Gesundheitsforderung und Pravention im Alter». Fachpersonen und
Freiwillige leisten hierflr professionelle und engagierte Arbeit.

Praventive Hausbesuche sind Teil des Programms «Pravention und Gesundheitsforde-
rung im Alter» der Beratungsstelle Chiira - Pflege & Betreuung. Die Beratungen werden
durch die Leitung der Beratungsstelle angeboten.

Praventive Hausbesuche - fiir lhre personlichen Ziele

+ Selbstandige Lebensfiihrung

+ Selbstbestimmt entscheiden

+ Sicheres Wohnen

+ Beweglich bleiben

+ Erhalt der Lebensfreude & dem seelischen Gleichgewicht

Fragen zu Altern und Wohnen

« Was braucht es, damit ich so lange wie moglich daheim in meiner gewohnten
Umgebung bleiben kann?

+ Welche Hilfsmittel kdnnen meinen Alltag erleichtern, wo bekomme ich sie?

« Wo finde ich Unterstiitzung bei Angelegenheiten, die ich nicht mehr
allein erledigen kann?

+ Wie kann ich Kraft und Gleichgewicht fordern, um einen Sturz zu vermeiden?

+ Wie kann ich mein Gedachtnis trainieren?

+ Wo finde ich als alterer Mensch Anschluss, welche Freizeitangebote gibt es in
der Region?

« Worauf soll ich bei der Erndghrung achten?

» Was bedeuten Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung?

Praventive Hausbesuche - konkret

Wir besuchen Sie gerne zu Hause. Die Beratung ist fiir Sie kostenlos und unverbindlich.
Auf Wunsch beziehen wir Ihnen nahestehende Personen oder Ihren Hausarzt mit ein.
Unsere Beratung untersteht dem Datenschutz und der Schweigepflicht.

Mogliche Themen:

« lhre personliche Lebenssituation

+ Gemeinsame Suche nach Losungen fiir beschwerliche Situationen und
Schwierigkeiten im Alltag

+ lhr Gesundheitszustand

+ lhre Wiinsche und Vorstellungen fiir die Zukunft

+ Beratung und Informationen zu aktuellen Themen

« Vermittlung von Hilfsangeboten

Beratung und Case Management

Case Management kommt dort zur Anwendung, wo aufgrund einer komplexen Situation
die Unterstutzungsmoglichkeiten neu abgestimmt werden mussen. Case Management
kann den pflegerischen oder sozialen Bereich sowie die Betreuung betreffen.

Angebotsbroschiire & Informationsportal Alter Unterengadin

In der Region Unterengadin gibt es zahlreiche Veranstaltungen flir Seniorinnen und Se-
nioren. Diese werden in der Angebotsbroschiire gelistet. Ebenso finden Sie auf dem In-
formationsportal Wegweiser Alter Unterengadin hilfreiche, niitzliche und relevante Aus-
klinfte zum Thema Alter. Dort sind auch alle Veranstaltungen und aktuelle Informationen
rund um das Alter publiziert.



lhr Kontakt -
Information und Anmeldung

Gesundheitszentrum Unterengadin
CHURA - Pflege & Betreuung
Beratungsstelle

Via dals Bogns 323

CH-7550 Scuol

Tel. +41 81 864 00 00
beratungsstelle@cseb.ch
www.cseb.ch



