
Psychosoziale Begleitung



Der Verein Avegnir, die Krebsliga Grau-
bünden und das Gesundheitszentrum 
Unterengadin bieten gemeinsam die Be-
gleitung von Krebs-, Langzeitbetroffenen 
und Nahestehenden im Unterengadin an.

Gemeinsam in schwierigen Zeiten
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Krebs-, Langzeitbetroffenen und Nahestehenden bieten wir in einem persönlichen Ge-
spräch Raum und Zeit, um gemeinsam Lösungen und Strategien für die Auseinanderset-
zung mit der Erkrankung zu erarbeiten. Wir unterstützen Sie in dieser herausfordernden 
Zeit und helfen Ihnen, Selbstvertrauen, Wohlbefinden und Lebensqualität wieder aufzu-
bauen.

 Unsere Unterstützungsangebote

•	 Psychoonkologische Begleitung
•	 Wir unterstützen Sie bei Ihrer Krankheitsverarbeitung.
•	 Wir beraten und begleiten Sie bei der Bewältigung psychischer Reaktionen (z.B. Müdig-

keit, Ängste, Ohnmachtsgefühle).
•	 Wir helfen Ihnen dabei, Ihre Lebensqualität zu steigern.
•	 Wir begleiten Sie in Ihrem Trauerprozess.
•	 Wir vermitteln bei finanziellen Fragestellungen von onkologischen Patienten und/oder 

deren Umfeld zum Beratungs- und Unterstützungsangebot der Krebsliga Graubünden.

Für wen?

•	 Krebs-, Langzeitbetroffene und Nahestehende
•	 	Menschen in akuten und palliativen Lebenssituationen

Standort  		  Gesundheitszentrum Unterengadin oder bei Ihnen zu Hause
Schweigepflicht 	 Wir unterliegen der Schweigepflicht.
Kosten 			   Die Beratung ist für Sie kostenfrei.
Website			  www.cseb.ch
			   www.avegnir.ch
			   www.krebsliga-gr.ch
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Gesundheitszentrum Unterengadin
OSPIDAL
Psychosoziale Begleitung
Via da l‘Ospidal 280
CH-7550 Scuol
Tel. +41 76 459 37 49
avegnir_ue@krebsliga-gr.ch
www.cseb.ch

Ihr Kontakt -
Information und Anmeldung


