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Liebe Bewohnende der Chasa Puntota,
mit dieser Baderlada- Ausgabe mdchten wir auf die besinnliche Adventszeit einstimmen.

Weihnachten friher und heute

Wie in den letzten Jahren kam die Adventszeit wieder viel zu schnell. Die Erwachsenen waren mit
ihren beruflichen Verpflichtungen beschétftigt, die Kinder hatten viel zu lernen und wichtige
Schularbeiten zu absolvieren. Obwohl die Vorweihnachtszeit in der Familie grundsétzlich einen
grol3en Stellenwert genoss, mochte keine entsprechende Stimmung aufkommen. Die Wohnung
weihnachtlich zu schmuicken, einen Christbaum zu besorgen und die Kerzen des Adventkranzes
anzuzinden, waren mehr traditionelle Verpflichtungen denn Vorfreude. Wahrend Geschenkideen in
friheren Jahren in Hille und Fille vorhanden waren, so waren Geldgeschenke zuletzt eine
willkommene Alternative, um sich keine grossen Gedanken um die Winsche der anderen machen
zu missen.

Was machte die Adventszeit friher so besonders? Was war in den letzten Jahren passiert, dass die
sogenannte "besinnliche Zeit" nun alles andere als besinnlich war?

Schon der Herbst, als Vorbote einer ruhigeren Zeit, lautete in friheren Jahren eine besondere
Periode ein. Die Tage wurden kirzer, die Familie verbrachte mehr Zeit gemeinsam und man kannte
die Winsche und Sorgen des Anderen. Am ersten November wurde den lieben Verstorbenen
gedacht, wahre Lichtermeere erhellten die Friedhoéfe und die Adventszeit war nur noch einen Monat
entfernt. Die Kinder durften im Kindergarten und in der Schule mit Bastelarbeiten flir den Nikolaus
und dem Einstudieren von Liedern die Vorweihnachtszeit geniessen.

Die selbst oder gemeinsam mit den Eltern gebastelten Adventskalender machten die letzten
Novembertage fast unertraglich lange und mit sagenhafter Freude wurde das erste Fenster am
ersten Dezembertag geotffnet. Und jede neu entziindete Kerze des Adventskranzes wurde von
Geschichten und gemeinsam gesungenen Liedern begleitet.

Fir die Kinder war diese Zeit ein nicht enden wollendes Fest. Und die Eltern erfreuten sich taglich
an der unglaublichen Freude ihrer Kleinen. Die leuchtenden Augen, Fragen Uber Fragen zum
Christkind und die Mdglichkeit, eben dieses Christkind am Heiligen Abend fir die Kinder zu sein,
das machte Weihnachten so besonders. Die Lichter des Weihnachtsbaumes und der Anblick festlich
verpackter Geschenke liessen die Kinderaugen erstrahlen.

Nein, die gute alte Zeit kann nicht wieder hervorgeholt werden. Die Welt ist eine andere geworden,
keine bessere aber auch keine schlechtere. Gerade die heutige Zeit bietet uns die Moglichkeit mit
unseren Lieben in Kontakt zu sein. Wir midssen uns nur daran erinnern, was die Adventszeit so



besonders macht. Zeit gemeinsam zu verbringen, fir einander da zu sein und fur einen
Moment etwas Ruhe in unsere hektische Welt zu bringen.

In diesem Sinne konnte das Aktivierungsteam ein sehr schones Weihnachtsprogramm erstellen.
Wir hoffen, dass wir viele schéne gemeinsam Momente mit Ihnen erleben dtrfen.

Charas abitantas e chars abitants da la Chasa Puntota,
cun quist’ediziun da la Baderlada laina cumanzar il quiet temp d’Advent

Sco’ls ultims ons es gnu il temp d’Advent darcheu bler massa svelt. lls creschits d’eiran occupats
culs obligs professiunals, ils uffants han gni bler dad imprender e da far lezchas. Schabain cha’l
temp avant Nadal d’eira fich important in famiglia, nu laiva gnir la dretta atmosfera. Decorar
I'abitaziun, cumprar Un bos-chin ed impizzar las chandailas dal cranz d’Advent, d’eiran dapli obligs
tradiziunals sco plaschair antecipa. Intant cha plu bod d’eiran avantman ideas per regals a sfrach,
d’eiran regals da raps l'ultim temp Un’alternativa bainvissa per na stuvair far gronds impissamaints
sur dals giavuschs dals oters.

Che faiva il temp d’Advent pli bod usché particular? Che esa capita i’ls ultims ons cha’l usché
nomna «temp quiet» d’eira tuot oter co quiet?

Fingia l'utuon, sco indizi per tin temp plu quiet, sunaiv’aint da pli bod Gina perioda singulara. lls dis
gnivan plu cuorts, la famiglia passaiva daplu temp insembel e i’'s cugnuoschaiva ils giavischs ed ils
pissers dals oters. lls prims november gniva pensa als chars trapassats, glimeras sclerivan ils
sunteris ed il temp d’Advent d’eira be amo Un mais lontan. lls uffants giodaivan il temp avant Nadal
a scoulina e a scoula cun zambriar robas pel Niculaus e cun exercitar chanzuns.

lls chalenders zambriats svessa o insembel culs genituors faivan gnir ils ultims dis da november
bod insupportabel lungs e cun algrezcha straordinaria gniva rivi il prim fanestrigl als prims
december. Mincha chandaila impizzada dal cranz d’Advent gniva accumpagnada cun istorgias e
chanzuns chantadas insembel.

Pels uffants d’eira quist temp Una festa chi nu laiva finir. Ed ils genituors s’allegraivan di per di dal
incredibel dalet da lur pitschens. lls dgls glischaints, dumondas sur dal uffantin Gesu e la pussibilta
dad esser precis quel uffantin Gesu pels uffants a la saira da Nadal, quai faiva Nadal usche special.
Las glims dal bos-chin da Nadal e I'aspet dals regals pakettats aint festivs, laschaivan stragliischar
ils 6gls dals uffants.

Na, il bun temp vegl nu’s lascha plu tour nan pro. Il muond es gnu Un oter, na meglder ma neir na
pli mal. Gusta il temp dad hoz ans da la pussibilta dad esser in contact cun noss chars. Nus ans
stain be regordar, che chi fa usché special il temp d’Advent. Passantar temp insembel, esser qua
Un per tschel e manar Gin pa pos in noss muond hectic.

In quist sen ha il team da la activaziun crea Un fich bel program da Nadal. Nus sperain, cha pudain
passantar bler bels mumaints insembel.
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CENTER DA SANDA ENGIADINA BASSA
GESUNDHEITSZENTRUM UNTERENGADIN

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, geschatzte Angehorige
Es ist uns eine grosse Freude, die bevorstehenden Festtage fur unsere Bewohnerinnen und
Bewohner feierlich zu gestalten.

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort

Erster 15:00 Uhr | Zittermusik Gruppe aus Ftan sala Polivalenta
Adventssonntag
27.11.2022
Zweiter 15:00 Uhr | gemischter Chor - Scuol unter der | sala Polivalenta
Adventssonntag Leitung Herr Janet da Tschlin
04.12.2022
Nikolausfest 14:30 Uhr | Nikolausfeier mit musikalischer sala Polivalenta
06.12.2022 Begleitung von Peder und Luis
Adventsfeier mit 14:00 Uhr | Ardezer Frauen veranstalten sala Polivalenta
Ardezer Frauen einen Adventsnachmittag mit
07.12.2022 unseren Bewohnenden
Dritter 15:00 Uhr | Adventssingen mit Pasquale sala Polivalenta
Adventssonntag
11.12.2022
Flotenmusik mit Ruth | 15:00 Uhr | Frau Ruth Schmid und ihre Stlvetta Creativa
und Simona Freundin Simona spielen mit der
13.12.2022 Flote Weihnachtslieder
Vierter 15:00 Uhr | Adventssingen mit Gianna Cafeteria
Adventssonntag Caviezel mit Gruppe
18.12.2022
Weihnachtsfeier 14:30 Uhr | Weihnachtsfeier mit Krippenspiel, | sala Polivalenta
23.12.2022 Geschichten und

Weihnachtslieder
Weihnachtsessen 17:30 Uhr | Weihnachtsessen der Cafeteria
23.12.2022 Bewohnenden der Chasa Puntota
Heiligabend 17:00 Uhr | Abendessen Weihnachtsschinken | In allen Wohngruppen
24.12.2022 und anschliessend Gluhwein und

Pastinas
31.12.2022 15:30 Uhr | Musikgesellschaft Scuol sala Polivalenta
Silvesterabend 17:30 Uhr | Abendessen Spaghetti- Plausch In allen Wohngruppen
31.12.2022
Neujahr Ab 08:00 | Neujahrsfrahstiick mit Prosecco In allen Wohngruppen
01.01.2023 Uhr und Lachs

Mit diesem Programm hoffen wir, unseren lieben Bewohnerinnen und Bewohner eine schéne und
liebevolle Weihnachtszeit zu bereiten. Gleichzeitig freuen wir uns, Angehdrige, Verwandte und
Bekannte in unserem Haus begrissen zu dirfen. Wir winschen Ihnen allen schone Adventstage.



Rickblick Aktivierung
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Das Salz in der Wanne

«Bel dieser Gelegenheit mdchten wir uns mit der Badesalz—
Mischung bei euch allen liebe Mitarbeitende herzlichst
bedanken. Mit grossem Eifer und der Hilfe von Monika
hatten wir zusammen viel Spass bei der Arbeit, die uns auch
Freude bereitet hat. Die gemeinsamen Arbeiten in der
Aktivierung geben uns immer wieder die Moglichkeit schone
soziale Kontakte zu pflegen.

Wir winschen euch liebe Mitarbeitende gute Erholung beim
Badela in der gewirzten Wanne oder auch nur bei einem

angenehmen Fussbad» ——
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Geschichten von Bewohnerinnen/Bewohnern

«lch war viele Jahre lang in der Trachtengruppe. Wir sind immer in Engadiner Tracht aufgetreten —

auch auf Reisen. In meinem Leben habe ich wohl 40 Trachten angefertigt. Das dauerte jedes Mal
Wochen, bis so eine Tracht fertig ist. Erst das Nahen und dann die Stickereien! Also alles in allem
sicher 5 Wochen schafft man daran. Friher wurde die Konfirmation in der Tracht gefeiert, manchmal
auch geheiratet. Ich freue mich, dass meine Enkelinnen heute die Trachten weiterhin tragen. Neue
gibt es ja kaum noch.»

Tina Baumann, Wohngruppe Grusaida

«lch bin Fotografin, habe lange bei der Swissair gearbeitet und auch bei der Kantonspolizei in
Zurich. Ich habe gleich am Flughafen gewohnt. Die Flugzeuge haben mich nicht gestort; im
Gegenteil. Wenn morgens um 6.05 der Flieger aus Stidamerika landete, war das mein Wecker. Ich
bin auch selbst viel gereist in der Welt: Bali, Stidafrika, Tabhiti. Hier ist es mir manchmal zu ruhig.
Deshalb gehe ich so gern spazieren. Ich muss unter die Leute.»

Tina Hatecke, Wohngruppe Grusaida



Worterratsel

Schreiben Sie die Antworten auf die Fragen in die Kastchen. Zum Schluss ergibt die rote Linie ein
Losungswort.
Buchstaben wie A,U etc. werden genauso geschrieben.

Viel Glick!

Langlicher Hohlkorper fir den Wassertransport HEEEE
Anderes Wort fur zeitig
Leiter einer Feuerwehr [ ] |
Land im Wasser
Schriftstiick |

arwnE

6 Hauptstadt von Ungarn |
7. Pflanzenschadlinge [ | |
8. Erste zweistellige Zahl

9 Wie bezeichnet man den Orgelspieler? [ ] | |

10. Woraus besteht ein Diamant?

11.  Hochster Berg der Welt L

12.  Wie viele Planeten gehéren zu unserem Sonnensystem?

Rechenpyramide

Bei diesem Rechenratsel sind die beiden benachbarten Felder zu addieren (Plus) und das Ergebnis
ist in das dariber liegende Feld einzutragen, bis man ganz oben ankommt.
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21.10.2022 Ochsner Richard - Uberbriickungspflege
24.10.2022 Kénz-Andri Marietta - Feriengast

25.10.2022 Canal Daria - Heimbewohnerin

26.10.2022 Taisch-Bruderer Nelly - Uberbriickungspflege
17.11.2022 Zogg Anna Rosa - Heimbewohnerin

Noder-Pfister Johanna - verstorben in der Chasa Puntota am 04.10.2022
Domenig Marianne - verstorben in der Chasa Puntota am 25.10.2022
Konz-Andri Marietta - Austritt Feriengast am 02.11.2022

Famos Heidi - verstorben in der Chasa Puntota am 11.11.2022

Viletta Jon - verstorben im Ospidal am 15.11.2022

04.12.1938 Feuerstein Maria Elisabeth
10.12.1929 Sem Anita
11.12.1937 Fried-Ladner Berta
21.12.1939 Schmid Jirg
25.12.1933 Truog Cati
09.01.1935 Forrer Niklaus
16.01.1930 Niggli Odette
18.01.1937 Schweizer Anna
18.01.1935 Berger Rolf
20.01.1930 Hermann Thomas
24.01.1928 Caviezel Mengia
28.01.1929 Horber Hans
28.01.1940 Predazzer Giovanna
31.01.1944 Schiess Lilli



Die Mitarbeiterin, die wir in dieser Baderlada- Ausgabe
fur das Interview gewéahlt haben, ist Andrea Meier.
Andrea ist in Luzern geboren und noch im ersten
Lebensjahr nach Guarda gezogen. Dort ist sie mit ihren
Eltern und der vier Jahre jungeren Schwester
aufgewachsen. In Guarda und spater in Ardez
absolvierte Andrea ihre Grundausbildung. Das 10.
Schuljahr besuchte sie in llanz mit dem Schwerpunkt auf
Informatik und Sprachen.

Anschliessend machte Andrea die Handelsmittelschule
und auch die Berufsmaturitat mit Praktikum im Raum
Chur. Von da an ist Andrea im Sozialwesen tatig. Nach
einiger Zeit als Sachbearbeiterin beim Sozialdienst in
Chur startete Andrea ihr berufsbegleitendes Studium in
Sozialer Arbeit an der Fachhochschule St. Gallen. Im
Jahr 2019 zog es Andrea zurtick zu ihren Wurzeln ins
Engadin, wo sie eine Stelle im sozial-padagogischen
Bereich annahm.

Seit Marz 2022 ist Andrea Mitarbeiterin im Bereich Administration in der Chasa Puntota. Zu ihren
Hauptaufgaben zahlen die Bewohneradministration, Finanzbuchhaltung, das liebevolle Betreuen
des Empfangs, die Begleitung der Auszubildenden und vieles mehr. Andrea fuhlt sich in der Chasa
Puntota sehr wohl und findet die sehr abwechslungsreichen Aufgaben spannend, vielseitig und
herausfordernd.

Neben ihrer Arbeit bezeichnet sich Andrea als Lebemensch,
die ihre Freizeit sehr geniest und gern mit Familie, Partner,
Freunden zusammen ist. Gerne ist sie auch in der schonen
Engadiner Natur unterwegs. Seit einem Jahr begeistert sie
sich fur das Toff fahren. Diesbezuglich schlagt ihr Herz fir das
gut erhaltene Oldtimermodell Honda MTX-R.

Andrea hat auch ein handwerkliches Geschick. Sie werkelt
gerne mit Holz, Stein und vielem mehr. So hat sie
beispielsweise ihren Vater geholfen ein Getéafel aus Holz in
ihrem Engadiner Haus einzubauen.

Im Sommer war Andrea damit beschaftigt ihren schénen
Gemusekeller mit Gewdlben und Natursteinen zu erweitern
und auszubauen. Im Bild rechts sieht man sie bei
Maurerarbeiten in ihrem Gemusekeller. Mit einem L&cheln im
Gesicht meint Andrea, dass das standige verschonern und die
anfallenden Arbeiten am Haus ein laufendes Projekt von ihnen
ist.

Liebe Andrea, es freut mich sehr, dass du eine Mitarbeiterin der Chasa Puntota bist. Deine liebevolle
und freundliche Art macht dich zu einer tollen Kollegin.



01.11.2022 Horber Flurinda (Wohngruppe Arnica)
01.11.2022 Gander Tania (Wohngruppe Enziana)
28.11.2022 Jost Theresa (Wohngruppe Arnica)

Wir freuen uns, euch im Team zu haben und winschen eine gute Arbeit bei uns in der Chasa
Puntota!

Tina Malloth, die ehemalige Bereichsleiterin der Wohngruppe Alvetern, ist seit Oktober in
Mutterschaft. Am 15.10.22 hat sie ihre Tochter Mia zur Welt gebracht.

Es freut uns mitteilen zu kbnnen, dass die Mitarbeiterinnen Rosmarie Stecher, Monika Theiner und
Ruth Thanei den Pflegehelferkurs SRK erfolgreich abschliessen konnten. Wir winschen euch

weiterhin viel Freude im Beruf.

STCTA[LTATUTCTH] 1088
FIR|O[H
[K[O[M[M|A|N[D[A|N|T]| 750 | 250
I IN]S[E[L
AKITIE] 600 | 150 | 100
BlU|D|A|P[E[S|T|
BILTA[T|T]L|A|U[S]E 500 | 100| 59 | 50
Z|E|H|N
'O|R| GIAIN| IS |T as | 75| 25 | 25 | 25
Klo[H|L|E[N[S|[T]|O|F]|F|
IM]O|U IN|T E|VIERIE[S|T
A|CIH|T 365 | 60 15 | 10 15 | 10

(Nachste Baderlada-Ausgabe erscheint in der Kalenderwoche 5)
Die Baderlada- Redaktion Andrea, Uwe und Aktivierungsteam wiinschen eine gute Zeit.




