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Charas abitantas e chars abitants da la Chasa Puntota,

davo uUn temp d’Advent miraculus cumanzaina darcheu I'on nouv. Nus eschan fingia be buonder
che ch’ins spetta il on 2023. Nus eschan sgurs, cha nus passantaran darcheu bler bels mumaints
cumdinaivels. Gugent As invidaina da tour part activmaing illa activaziun cun Monika e Christian.

In quist sen giavischaina a nus tuots Un bun e san on nouv.

In quista Baderlada vaina ramassa darcheu blers e interessants temas e giavischain a vus bler
plaschair cun leger.

Liebe Bewohnende der Chasa Puntota,

nach einer wundervollen Adventszeit starten wir wieder in ein neues Jahr. Wir sind schon sehr
gespannt und neugierig, was uns im Jahr 2023 alles erwarten wird. Wir sind sicher, dass wir wieder
viele schone gemeinsame Momente erleben werden. Gerne laden wir euch dazu ein, tatkraftig in
der Aktivierung mit Monika und Christian mitzumachen.

In diesem Sinne wiinschen wir uns allen ein gutes gesundes neues Jahr.

In dieser Baderlada wurden wieder viele spannenden Themen zusammengetragen und wir
winschen euch viel Vergniigen beim Lesen.

lIs surnoms da noss cumiuns - Gina particularita engiadinaisa
(our da: Gaudenz, Nicolo Men e Heeb, Niklaus. 2007. Edition Piz, Scuol)

lls abitans d’lin cumiin fan schndss da quels dals cumiins vaschins e viceversa. Usche sun natas
per part denominaziuns pac lusingiantas. lls surnoms dals cumins s’han mantgnits 16nch e sun
gnits quintats inavant da generaziun a generaziun. Persvas da la gronda valur culturala ha lascha
squitschar dal 1880 l'advocat Nott Arquint da Scuol seis cudeschet da poesias «Burlescas
d’Engiadina». In quel vegnan la prima vouta descrits ils surnoms da noss cumdins. lls versins dad
Arquint sun lura gnits surtuts, transcrits ed agiunts dal 1909 da Gaudenz Barblan. Plu tard s’han
dedichats eir oters auturs e tils han publichats — sco spejel dal svilup da nossa societa. Un per
exaimpels: lls Sentiners a’s intitulescha ils asens, quels da Scuol sun ils porchs e quels da Ftan ils
muois. Sco speculants sun cuntschaints ils da Guarda, ils dad Ardez sun la bescha, quels da Lavin
vegnan nomnats ils stranglavachas e quels da Susch perfin ils morders. Tschertiins dals vegls



surnoms sun hozindi spermalants e tant socialmaing sco politicamaing «incorrects». Adonta da tuot
sun istess gnudas publichadas quellas passaschas our dal motiv da tradiziun e d’expressiun.

Cumanzain cullistorgia dals asens da Sent. lllas prosmas baderladas laina adina darcheu
preschantar un’istorgia dals surnoms.

lls asens da Sent

Una saira pro’l plaz da la nuschaglia disch Michel a seis pruoders, tuots chatschaders da leivra pella
vita: «Tscha! Daman giain’oura sulla costa da la jocca a tschuffer Gn pér leivras per far iina marenda
cun nossas mattas!» Tuots d’eiran perinclets e il di davo suna its in var set cun var quatter chans
oura sulla costa manzunada. lls chans tscherchaivan e tscherchaivan ma nu chattaivan inguns
fastizis. Finalmaing - i sara stat bod mezdi - vain 4n malpruva leivrun st da la costa, tuot quai ch’el
po perquai ch’in chan til es i davo per mans dal diavel. Michel vezza a gnir il leivrun e sta pront.
Promf! E’l leivrun crouda. «Morta!», braja’l e tuot ils cumpogns vegnan nanpro. «Porca la micha,
che cuolp! Quai es la mamma da las leivras! Bravo Michel!» In quatter hana tut il leivrun sillas
spadlas e sun its triumfond vers cumin. A duonn’Ursina hana dat I'incumbenza da cuschinar il
leivrun amo per quella saira, han organisa la musica e inviida las mattas. La saira tuot chi d’eira
gnu a tschaina e il rost leivra gustaiva excellentamaing. Qua da Michel dandettamaing tin sbrai. Cun
ruojer gid una chomma dal leivrun s’hal ruot oura duos daints; perché cha quist bes-chom pluffer
vaiva su fiers. Nos pover Michel e tuot seis cumpogns vaivan nempe tut Gin asen per Una leivra. As
persvadond dal sbagl d’eira la consternaziun natlralmaing gronda e tuots sun its sainza dir pled a
chasa. Be duonn’Ursina, la cuschinunza, riaiva ch’ella as staiva tegner il stomi. Da quella vouta
innan as discha: ils asens da Sent.

Die Spottnamen unserer Dorfer - eine Engadiner Eigenart
(aus: Gaudenz, Nicolo Men und Heeb, Niklaus. 2007, Edition Piz, Scuol)

Die Bewohner des einen Dorfes spotten tber die Nachbarn und umgekehrt. So kam es zu wenig
schmeichelhaften Bezeichnungen. Diese Spottnamen haben sich lange erhalten und wurden von
Generation zu Generation weitererzahlt. Uberzeugt von ihrem kulturellen Wert, veroffentlichte Nott
Arquint, Anwalt in Scuol, 1880 sein Gedichtband «Burlescas d’Engiadina» (Engadiner Possen) und
beschrieb darin zum ersten Mal diese Surnoms, die Spottnamen der Dorfer. Gaudenz Barblan
entschloss sich 1909 die Legenden zu Ubernehmen, neu zu schreiben und zu erganzen. Spéater
haben sich bekannte Schriftsteller den Spottnamen gewidmet und die Legenden publiziert - als
Spiegel der gesellschaftlichen Entwicklung. Ein paar Beispiele: Der Volksmund nennt die Sentner
Esel, die Scuoler Schweine und die Ftaner Kélber. Als Spekulanten galten die Guardaner, die
Ardezer waren die Schafe, die von Lavin die Kuhwtrger und die von Susch gar Mdrder. Einige der
alten Spottnamen sind nach heutiger Lesart verletzend und gesellschaftlich und politisch
«unkorrekt». Die Passagen wurden trotzdem publiziert als Zeitzeugnis und als Uberlieferung des
friheren Sprachgebrauchs.

Beginnen wir mit der Geschichte der Esel von Sent. In den kommenden Baderlada’s wollen wir
immer wieder mal eine Geschichte der Spottnamen préasentiert.

Die Esel von Sent

Als alle Hasenjager eines Abends zusammensassen, sagte Michel: «Los! Morgen frih gehen wir
rauf zur Wacholderbdschung auf Hasenjagd und laden unsere Madchen zu Tanz und Hasenfrass
ein.» Alle waren einverstanden. Am nachsten Tag begaben sich sieben Jager mit vier Hunden zur
Wacholderbdschung. Die Hunde suchten und suchten, fanden aber keine Spur. Endlich - e ging
schon gegen Mittag zu - schoss ein unheimlicher Mordshase die Halde hoch, so schnell er konnte
denn ein Hund verfolgte ihn wie der Teufel die armen Seelen. Michel sichtete den machtigen Hasen
und war schussbereit. Prompf! Und der Riesenhase fiel. «Totl», schrie er und alle Kumpel liefen
eilig herbei. «Potztausend, ist das ein Abschuss. Das ist ja die Mutter aller Langohren! Bravo
Michel'»




Zu viert trugen sie den Mordshasen auf ihren Schultern triumphierend ins Dorf. Dort beauftragten
sie Ursina, den Hasen zu braten, beeilten sich die Musik zu organisieren und die Frauen einzuladen.
Am Abend erschienen alle zum Festmahl und der Hasenbraten schmeckte allen sehr. Pl6tzlich
schrie Michel auf. Beim Abnagen eines Hasenbeins hatte er sich zwei Zéhne ausgebrochen - das
blode Vieh war namlich mit Hufeisen beschlagen gewesen. Michel und seine Kameraden hatten
einen Esel fur einen Hasen gehalten. Jetzt war der Irrtum klar. Alle schamten sich und machten sich
wortlos auf den Heimweg. Einzig Ursina, die Kdchin, lachte, dass sie sich den Bauch halten musste.
Seither heisst es ils asens da Sent, die Esel von Sent.

Ruckblick Advents- und Weihnachtszeit

In der Vorweihnachtszeit werden wir meist angefragt fur ein Adventfenster. So kdnnen wir den Tag
an dem wir das Adventfenster machen, selber bestimmen. Dieses Jahr haben wir uns fiir das Thema
Weihnachten in der Stadt entschieden. Viele der Bewohnenden haben kunstlerisch mitgewirkt.




Die Zithergruppe aus Ftan haben uns einen schdnen 1. Adventssonntag beschehrt. Die Zhitermusik
l&sst die Weihnachtszeit zu einer besinnlichen Zeit werden.

Schiler aus Sent mit Nina Mayer haben uns an einem Adventsnachmittag begleitet. Organisiert
wurde der Nachmittag von den freiwilligen Frauen aus Ardez. Ein grosses Dankeschon, es war sehr
schon.




Ruckblick Aktivierung

Bastelstunde von den Bewohnenden mit den Konfirmandinnen und Konfirmanden der reformierten
Gemeinde Scuol und Pfarrerin Dagmar Bertram am 10. Dezember 2022. Aus Stroh vom Hof der
Familie Marugg (Ftan), gestalteten die Bewohnenden gemeinsam mit den jungen Leuten
Strohsterne. Diese nahm die Pfarrerin mit fur den Christbaum in der Kirche. Im Gesprach erzahlten
die Bewohnenden vom Konfirmandenunterricht friher.



Chorkonzert des Cor sa seniors Engiadina Bassa unter der Leitung von Duri Janett vom 4.
Dezember 2022.



Geschichten von Bewohnenden

«lch ging nach der Schule fir ein Jahr ins Welschland um die franzésische Sprache zu lernen. Ich

war bei einer Familie mit Kindern im Haushalt tétig. Ich kann mich noch an einen kleinen Jungen
erinnern, den Namen weiss ich nicht mehr. Danach habe ich eine Lehre als Zahnarzthelferin
gemacht und dann einige Jahre auf meinem Beruf als Zahnarzt Assistentin gearbeitet. Irgendwann
lernte ich meinen Mann Walter kennen. Ich bin dann ins Unterland gezogen, wo wir eine Familie
gegrindet haben. Es ist eines meiner schonsten Erlebnisse, als ich meine zwei Tochter Susanne
und Claudia geboren habe. Dann war ich hauptsachlich Hausfrau und Mutter. Einige Zeit habe ich
in einer Bibliothek gearbeitet. Ich bin heute noch gltcklich, wenn ich an die Zeit zuriickdenke. Und
mit dem Erzahlen kommt mir pl6tzlich vieles wieder in den Sinn. Nach der Pensionierung meines
Mannes haben wir wieder viel Zeit im Engadin in Scuol verbracht. Somit kam auch die Entscheidung
in das Altersheim in Scuol zu gehen.»

Annina Baumann, Wohngruppe Alvetern

RiUckmeldungen von Angehdrigen

Daja forsa listess amo anguels?

Ich kann mich erinnern, wie ich reflexartig mitgeklatscht habe, als dem Pflegepersonal in Spitélern,
Alters- und Pflegeheimen applaudiert wurde. Ich erinnere mich, wie Politiker*innen erwahnten, dass
diese Leute einen wertvollen Job machen wirden, als es darum ging, eine Pandemie zu tUberstehen.
Ich weiss noch wie einige genickt haben, als die Frage aufgeworfen wurde, ob dieses
Pflegepersonal nicht einen weit wertvolleren Beitrag zum Wohle der Menschheit leiste als
irgendwelche spekulierenden Banker und ob man es deshalb nicht auch angemessen entldhnen
sollte. Ja es gab diese kurze Aufwallung von Wertschatzung fur die Pflegenden. Mit dem langsamen
Ausklingen der Pandemie drohen sie wieder in der Unsichtbarkeit zu verschwinden.

Ich bin viel auf Besuch bei meinem Vater in der Chasa Puntota und ich habe gesehen, dass sie es
sind, die diese Liebe, diese Hoffnung und Zuversicht an jedem einzelnen Tag weitergeben. Die
jeden Morgen ihre Bewohnerinnen und Bewohner in den Tag begleiten, sie zum Lacheln bringen,
ihnen die wunden Fisse pflegen, ihre Lebensgeschichten anhodren, die Hande driicken, den Mut



und die Gerstensuppe einl6ffeln. Sie sind es, die jeden Tag versuchen, unseren Alten ein Leben
oder ein Sterben in Wirde zu bescheren.

Eigentlich glaub ich nicht an die Existenz von Engeln, aber wenn ich dies alles sehe bin ich
Uberzeugt, dass es sie gibt und zwar in mannlicher und weiblicher Form in den Heimen unseres
Landes.

Grazcha fich per tuot!
Giovannina Tratschin-Augustin, Tschlin
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Die Wérter kdnnen waagrecht, senkrecht oder diagonal im Gitter angeordnet sein.

Wenn Sie ein Wort gefunden haben, kreisen Sie dieses mit einem Stift ein,

In diesem Buchstabengitter befinden sich 16 Wérter.

Fahrzeug
Motorrad
Hubschrauber

Oldtimer

Japan
Korea
Florida
Schweiz

Medizin
Augenarzt
Gerstenkorn
Arzneimittel

Himmel

Insel
Kamin
Welle




08.12.2022 Fried-Janett Flurinda - Heimbewohnerin
12.12.2022 Muller Rudolf - Heimbewohner
15.12.2022 Miller-Gloor Emma - Heimbewohnerin
04.01.2023 Luzi Ruth - Heimbewohnerin
11.01.2023 Ernst Kurt - Heimbewohner

11.01.2023 Martinelli Michel — Heimbewohner
24.01.2023 Luzzi Agathe - Tagesstruktur

Thom Baltisar - verstorben in der Chasa Puntota am 05.12.2022
Taisch-Bruderer Nelly - Austritt Uberbriickungspflege am 17.12.2022
Schmid Jurg - verstorben im Spital am 26.12.2022

Fried-Janett Flurinda - verstorben in der Chasa Puntota am 04.01.2023
Lechthaler Arthur - verstorben in der Chasa Puntota am 05.01.2023
Fried Mengia - verstorben in der Chasa Puntota am 21.01.2023
Mathieu Silvia - verstorben in der Chasa Puntota am 24.01.2023

02.02.1952 Pin6sch Jon Duri
02.02.1940 Thom Betta
08.02.1934 Stecher Regina
14.02.1930 Gritti-Danuser Ida
17.02.1929 Solinger Lina
19.02.1930 Mosca Marylyn
21.02.1941 Caviezel-Naff Mengia
23.02.1942 Schmid Ruth
23.02.1938 Myrsep Heidi
28.02.1935 Baumann Tina
15.03.1930 Parolini Ines
15.03.1937 Sarott Dagmar



Informationen zu den Mitarbeitenden

Mitarbeiteraustritte (Seit dem 1. Dezember 2022)
Marggraf Imke hat das Team Aktivierung am 31.12.2022 verlassen.
Raisun Corsin ist am 31.12.2022 vom Team Arnica ausgetreten.

Allen ausgetretenen Mitarbeitenden danken wir fur die geleitstet Arbeit und wiinschen ihnen alles
Gute fur die Zukunft.

(Nachste Baderlada-Ausgabe erscheint in der Kalenderwoche 13)
Die Baderlada-Redaktion Andrea, Uwe und Aktivierungsteam wiinschen eine gute Zeit.



Ratsel Losungen

Buchstabengitter
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