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«Inscunter» L’«Engadiner Post/Posta Ladina» in visita pro’ls lectuors!
Nus bandunain nos büro e visitain las plazzas da cumün per imprender a cugnuoscher noss lectuors. Nus invidain ad 
El/Ella da visitar nos stand, da giodair üna liongia e forsa üna bierina e da discuter cullas redacturas e’ls redactuors sur da 
tuot quai chi capita sün quist muond. Gni speravia e depositai Voss’opiniun e reguard l’«Engadiner Post/Posta Ladina».

As laschar orientar, dumandar e quintar
Illa Dmura Puntota a Scuol ha 

gnü lö il prüm Congress regiunal 

per l’età avanzada cun referats e 

preschantaziuns. E co fast tü 

quai? Las preschaintas e’ls 

preschaints han profità da 

l’occasiun eir per discuorrer cun 

lur collegas attempats.

«Eir qua? Hai, hai, tü est eir fingià plü 
vegl.» – «Co vaja culla sandà?» – «Lain 
verer che chi quintan.» La sala poliva-
lenta d’eira in gövgia davomezdi bain 
occupada cun glieud attempada da tuot 
la regiun. Els d’eiran gnüts a tour part al 
Congress per l’età attempada Engiadina 
Bassa cun plüs stands d’infuormaziun 
da differentas organisaziuns ed insti- 
tuziuns sco la Pro Senectute, Spitex e la 
Lia grischuna da cancar. «Ün intent da 
quist prüm congress es da dar a Vus 
l’occasiun da güdar ad optimar la spor-
ta pella vita ill’età avanzada in nossa re-
giun», ha dit Rebekka Hansmann-
Zehnder, la directura da la partiziun 
Chüra dal Center da sandà Engiadina 
Bassa. Mincha preschainta e preschaint 
vaiva survgni ün fögl per indichar ideas 
e propostas. «E lura laina muossar cun 
cuorts referats quant important chi’d es 
da restar plü lönch pussibel san ed 
activ.»

«Cun tadlar a l’agen corp»
Il meidi a l’ospidal da Scuol Marek Ne-
mec chi fa svessa bler sport ha referi da-
vart il tema trenamaint ill’età attempa-
da. Böts importants ill’età avanzada sun 
tenor el da restar fit i’l cheu, mantegner 
l’aigna mobilità e’s proveder svessa: 

«Per quai douvra musclas», ha dit il 
meidi eir da la Chasa Puntota, «a partir 
da l’età da 50 ons as cumainza a dimi-
nuir la forza musculara ed i crescha il 
privel da dar giò.» Perquai ha’l cusglià 
da far trenamaint da forza eir in età  
avanzada, «cun ir suvent a spass, exer- 
citar l’equiliber, far gimnastica, nodar, ir 
cul velo ed eir ballar minchatant.» Chi 
nu’s saja mai massa vegl per trenar las 

musclas, ha intunà Marek Nemec ed 
agiunt: «Trenar las chommas es ill’età 
avanzada plü important co la bratscha.»

Gnir vegl restond san
Hannes Graf, co-schefmeidi da la medi-
cina integrativa e cumplementara a 
l’ospidal da Scuol, ha manzunà las pre-
missas per gnir vegl restond frisch e san: 
Per gronda part nudritüra vegetala, bler 

movimaint, suvent our il liber, pac 
stress, ingaschamaint social ed uniun 
in famiglia. «L’ambiaint e’l möd da vi-
ver sun plü importants co’ls gens chi 
s’ha survgni.» Las clavs per üna vita sa-
na sun, sco cha’l meidi ha declerà, 
«musclas fittas, ün bun metabolissem, 
nudrimaint san, recreaziun, cuntantez-
za e furtüna.» Üna fosa nudritüra, mas-
sa bler zücher e grass e massa paca ver-

düra e frütta, es tenor Hannes Graf «il 
factur da ris-ch nr. 1 per üna mort pre-
matura». Eir el ha cusglià da’s muantar 
suvent, «per exaimpel ir sü da s-chala e 
na cul lift e star in pè cun lavurar», e da 
durmir avuonda.

Promoziun da sandà
Cun l’accumpagnamaint dal musicist 
Pasquale Bonfitto han las preschaintas 
e preschaints chantà ed eir ballà. Lura 
hana gnü l’occasiun da discuorrer cul-
las incumbenzadas ed incumbenzats 
pella promoziun da la sandà e la pre-
venziun dals quatter cumüns da la re-
giun, Daniela Heis per Samignun, Ur-
sina Caviezel per Valsot, Fadri Häfner 
per Scuol ed Armando Roner per Zer-
nez. «In Samignun es nossa dmura 
d’attempats sun seis ses lets pel mu-
maint occupada plainamaing», ha dit 
Daniela Heis, «perquai abitan uossa 
ses ulteriuras senioras e seniors da Sa-
mignun qua a Scuol.» Chi’s tils dess 
jent la pussibiltà da tuornar in Sami-
gnun, ma ch’a la svelta nu saja quai 
pussibel, eir schi dess in cumün abita-
ziuns per persunas attempadas: «Noss 
seniors stan uschè lönch sco pussibel 
pro els a chasa, e lura vöglna ir in üna 
dmura d’attempats e na simplamaing 
in ün’abitaziun.» Ils preschaints han 
eir discurrü culs experts vi dals stands 
e’s laschats infuormar da las differen-
tas sportas sco la cussagliaziun dal 
CSEB, l’organisaziun «alzheimer» o 
«avegnir». Quist’organisaziun accum-
pogna persunas amaladas da cancar ed 
eir a lur confamiliars. Sco cha Rebekka 
Hansmann ha conclüs as prevezza da 
cuntinuar a spordscher da quists con-
gress per l’età avanzada in ün o plüs 
ons. Flurin Andry/fmr

Cumposiziuns cun culuors vivas a l’ospidal

Illa cafetaria da l’Ospidal 

d’Engiadina Bassa a Scuol han 

adüna darcheu lö exposiziuns 

d’artists indigens ed oters. 

Actualmaing ed amo infin ils 30 

d’avuost sun expostas ouvras da 

Rudolf Glaser da Tarasp chi’s po 

contemplar dürant las uras 

d’avertüra da la cafetaria.

Rudolf Glaser viva cun sia partenaria il-
la chasa Baumhauer a Tarasp/Fontana 
ingio ch’el ha daspö il 2003 eir seis ate-
lier giò’l plan terrain. La vernissascha 
da l’exposiziun illa cafetaria da l’Ospi-

mi’intenziun persunala. Al principi da 
mias ouvras nu sta üna visiun precisa in 
möd ch’eu nu cugnuosch da prüma da-
vent il resultat final. Eu nu less neir tra-
dir in mias ouvras meis sentimaints 
persunals o mia disposiziun cun la 
schelta da las culuors», ha dit l’artist. La 
reducziun da culuors e fuormas lascha 
liber al visitadur e contemplader da far 
sia interpretaziun persunala. Divers 
quaders nu muossan fuormas figürati-
vas, ma cumposiziuns da culuors chi 
domineschan sias ouvras, tanteraint eir 
cumposiziuns chi han ün’externaziun. 
Eir seis möd da pitturar s’ha müdà cun 
ir dals ons. Amo avant ün temp muos-
saivan seis purtrets impustüt fuormas 
cleras cun ün orizont chi separaiva las 
parts dal purtret. 

Intant s’ha müdada sia paschiun ed el 
lavura cun culuors vivas sco cotschen-
gelg cumbinà cun culuors decentas chi 
dan a sias ouvras eir üna tscherta quie-
tezza. Ils fuonds da sias ouvras sun par-
ticulars: «Il fuond fuorma per regla 
üna taila ch’eu trat cun gess bletsch 
obain cun farina da marmel chi vain 
liada cun pigmaints. Il resultat es cha 
quel fuond as müda cun gnir süt e  
fuorma üna structura extraordinaria. 
Eu pittur cun acril, öli e per part cun 
catram tuot tenor gust e mumaint.» 
Rudolf Glaser es ün artist fich pro-
ductiv e perquai as chatta in seis atelier 
a Tarasp prunas dad ouvras in tuot las 
grondezzas e culuors. El ha plaschair 
scha la glieud fa üna visita e tschercha 
la discussiun.

Il prüm atelier a Basilea
Rudolf Glaser es nat dal 1949 a Basilea 
cità, ha fat ün giarsunadi sco dis-
egnadur da fabrica ed ha lavurà in di-
vers büros d’architectura a Basilea ed a 
Turich. El ha fat la scolaziun da ma-
gister al Seminar pedagogic a Dornach 
e lavurà sco magister. El ha eir passantà 
ün temp ill’America dal süd, impustüt 
in Patagonia. Dal 1987 ha Glaser drivi 
seis prüm atelier a Basilea, plü tard a 
Wikartswil il Bernais. El ha expost illa 
regiun da Berna, a Londra ed in divers 
lös in Svizra e sur cunfin. Implü ha el fat 
ün stüdi in chosa supervisiun cun ün 
master e dà eir cuors da pitturar. 

 Benedict Stecher/fmr

Daplü infuormaziuns sün  
www.rudolfglaser.ch

dal d’Engiadina Bassa a Scuol ha gnü lö 
in venderdi passà in preschentscha da 
l’artist e da rapreschantants da la Socie-
tà amias ed amis da l’Ospidal d’Engiadi-
na Bassa. Davo il salüd dad Ursina  
Caviezel, suprastanta dals amis da 
l’ospidal ha lura Urs Trottmann, chi 
d’eira divers ons president da la società, 
preschantà l’artist e declerà las ouvras 
expostas illa cafetaria da l’ospidal. Di-
vers quaders da Glaser orneschan las 
paraids da la cafetaria e dan perdütta 
d’üna schelta fich variada.

Differents möds da pitturar
Ils purtrets da Rudolf Glaser sun cum-
posiziuns cun culuors vivas da tuot ge-
ner. «Mia lavur prediletta sun cumposi-
ziuns da culuors chi nu tradischan 

Las ed ils incumbenzats dals quatter cumüns in chosa età, (da schnestra) Fadri Häfner, Armando Roner, Ursina  
Caviezel e Daniela Heis. fotografia: Flurin Andry


