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Imprender meglder rumantsch

der Behälter

die kleine Dose

die kleine Kiste

die kleine Schachtel

die kleine Schachtel

der Köcher

der Kochtopf

der Kochtopf

der Koffer 

der Koffer

die Konservendose

der Korb

der Korb

das Körbchen

das Körbchen

die Korbflasche

die Korbflasche

il recipiaint

la büschla

la chaschina / chaistetta

la s-chacletta

la s-chadlina / troclina

il cuzer da frizzas

l’evna / avna

la padella

la valisch

la cofra / il sfurzer

la s-chacla da conservas

la chavagna / chavogna

il chanaster

la chavagnina / chavognin

il chanasterin

il frascun

il flascun / flas-ch

Sco prüm böt mantgnair l’ospidal perifer
La Società amias ed amis da 
l’Ospidal Engiadina Bassa han 
salvà mardi passà lur radunanza 
i’l local da cultura dal Bogn 
Engiadina Scuol. Davo la 
radunanza ha gnü lö ün referat 
da Melitta Breznik davart 
terapias natüralas, burnout e 
malatias da stress.

La Società amias ed amis da l’Ospidal 
Engiadina Bassa es gnüda fundada als 3 
da settember 2003 e dombra bundant 
250 commembras e commembers im-
pustüt da l’Engiadina Bassa, ma eir da 
divers oters lös in tuot la Svizra. Ils böts 
da la società sun pratics, ideals e ma- 
terials ed han la mera cha mincha pa-
ziaint as sainta bain a l’ospidal. Colla-
vuraturas e collavuratuors dessan esser 
colliats cul ospidal e la populaziun indi-
gena ed ils giasts dessan avair fiduzcha 
in quella instituziun.

Per realisar quists böts sustegna la so-
cietà: Lös d’inscunter e chantuns da 
giovar, equipamaint, imbellimaint in-

tuorn l’ospidal, masüras per pro-
mouver il bainstar dals impiegats, ma-
süras per fliamaint e da medicina sco 
eir activitats da comunicaziun in-
ternas ed externas. Ils mezs finanzials 
per realisar ils böts vegnan da com-
membranzas e sponsuors. Üna jada 
l’on, pel solit in cumbinaziun culla ra-
dunanza, vegnan sports referats ed in-
fuormaziuns chi han da chefar cun 
medicina, sandà e cultura. Illa cafeta-
ria da l’ospidal vegnan eir organisadas 
exposiziuns d’art ed oters arrandscha- 
maints.

Reelet la suprastanza
La presidenta dals amis ed amias da 
l’ospidal, Seraina Bickel da Susch, ha 
pudü salüdar üna vainchina da com-
members e giasts a la radunanza i’l local 
da cultura dal Bogn Engiadina a Scuol: 
«Nus vain salvà quist on trais sezzüdas 
ed hoz vaina da decider davart las 
tractandas ordinarias.»

La radunanza ha approvà il protocol 
ed eir il quint annual chi serra cun  
entradas e sortidas da s-chars 10‘ 800 
francs e cun ün gudogn da 1881 francs. 
Il chapital da la società s’amunta a 
56‘ 000 francs. Pro’l tractandum elec- 

cha’ls deficits dad ospidals gronds sajan 
remarchabels. 

Referat da Melitta Breznik
Davo la radunanza ha preschantà Me-
litta Breznik, la doctoressa manadra dal 
cumpartimaint da la medicina in-
tegrativa e cumplementara da l’Ospidal 
Engiadina Bassa seis cudesch cul titel 
«Naturbasierte Therapie bei Stressfolge-
erkrankungen und Burnout».

La medicina integrativa as basa sül 
corp da l’uman in möd cumplessiv cun 
corp, orma e spiert. Quellas parts ve- 
gnan inclusas i’l trattamaint ed illa di-
agnosa dal paziaint. La medicina cum-
plementara vain colliada culla medi- 
cina da scoula e quella cumbinaziun 
vain realisada a Scuol in möd pro-
fessiunal. Melitta Breznik ha quintà da 
terapias chi s’ha fat cun paziaints illa 
natüra chi augmainta tenor ella il resul-
tat tscherchà. Las diversas fuormas da 
terapia chi sun gnüdas fattas sun remar-
chadas aint il cudesch surnomnà. La 
sairada es gnüda imbellida cun musica 
d’orgelins da la «Rümli Gang», üna  
fuormaziun cun üna guvenila e duos 
giuvenils da la regiun.

 Benedict Stecher/fmr

Stipendis Illas valladas da muntogna 
dalöntsch davent dals centers da fuor-
maziun esa minchatant difficil da far la 
scolaziun chi’s giavüscha. O lura esa da 
far quint cun cuosts considerabels per 
pernottar e viver utrò. Cun stipendis ed 
impraists ha la «Fundaziun Pestalozzi» 
pudü sustgnair l’on 2022 a 302 giu- 
venils chi derivan da regiuns munta- 
gnardas svizras.

Blers sömmis da mansters e scola- 
ziuns eir da las giuvnas e dals giuvens in 
Engiadina-Val Müstair han pudü gnir 
accumplits tanter oter eir grazcha als 
agüds finanzials da la «Fundaziun Pe- 
stalozzi». Ella sustegna cun üna büro-
crazia minimala a giuvenils da regiuns 

muntagnardas e periferas in Svizra, là 
ingio cha’l man public nu tendscha. Il-
la regiun Engiadina-Val Müstair-
Samignun han pudü gnir concess l’on 
scuors 23 stipendis. Ils plü blers stipen-
dis da la «Fundaziun Pestalozzi» – nem-
pe 106 – sun rivats in Grischun, 63 sun 
its giò’l Vallais e 33 giò’l Tessin. Singuls 
giuvenils dad oters chantuns chi ac-
cumplischan ils criteris han eir surgni 
imports finanzials. Las dumondas de-
muossan cha la finanziaziun d’üna sco-
laziun dvainta impustüt là difficila, in-
gio cha giuvnas e giuvens sun sforzats 
d’abitar e da mangiar utrò, quai chi’d es 
il cas pro’ls blers stipendiats da la fun-
daziun.

La «Fundaziun Pestalozzi» vain presi-
diada da Daniel Zeller, üna persunalità 
our da l’economia. La manadra da ge- 
stiun es Patrizia Tarone. A partir da su-
bit inoltreschan giuvens e giuvnas da la 
Val Müstair lur dumonda a la persuna 
da contact da la «Fundaziun Pestaloz-
zi», Urs Kühne, Via Mundaditschas 4, 
7536 Sta. Maria, 079 415 12 98 / 081 
257 58 52. La persuna da contact da la 
«Fundaziun Pestalozzi» per l’Engiadina 
es Curdin Lansel, Cul 40, 7530 Zernez, 
079 833 82 15 / 081 257 58 51. Els dan 
ulteriuras infuormaziuns davart stipen-
dis ed impraists.   (cdm/fmr)

Sustegn da la Fundaziun Pestalozzi in Engiadina

www.pestalozzi-stiftung.ch

Valsot L’eivna chi vain vessan la chasa 
e la chamonna da chatscha dad Adam 
Quadroni stuvü gnir inchantadas a  
Scuol. Al principi da quist’eivna es l’in-
chant gnü revochà da l’Uffizi da scus- 
siun e fallimaint Engiadina Bassa e Val 
Müstair. Ün nouv termin nun es amo 
cuntschaint.

La radschun per revochar il termin 
d’inchant dals 18 d’avuost es ün re- 
cuors inoltrà dad Adam Quadroni. 
Cha seis advocat Angelo Schwizer ha-
ja fat ün recuors da survaglianza al 
Güdisch chantunal, scriva la «Südost-
schweiz» ill’ediziun da marcurdi. Il 
recuors ha ün effet suspensiv. Quai 

voul dir chi nu dà pel mumaint ingün 
inchant.

L’advocat critichescha plüs puncts i’l 
recuors. Per l’üna saja l’inchant gnü an-
nunzchà a cuorta vista. Tanter la publi-
caziun e l’inchant sajan amo stattas las 
vacanzas da stà. Plünavant mancaivan 
tenor l’advocat dad Adam Quadroni sti-
maziuns actualas. La documentaziun 
saja statta mangluossa, chi mancaivan 
plans da la chasa o fotografias. Invers la 
«Südostschweiz» disch l’advocat Ange-
lo Schwizer cha’l recuors nu saja sco chi 
para dal tuot ingüstifichà, ch’uschigliö 
nu vess il Güdisch chantunal brich 
concess ün effet suspensiv. 

Quist effet suspensiv vala dimena fin 
cha’l güdisch ha examinà la critica dal 
recuors e quai düra ün pêr eivnas. L’in-
chant nun es però annullà. Tuot tenor 
co cha’l güdisch decida sto l’Uffizi da 
scussiun e fallimaint Engiadina Bassa e 
Val Müstair scriver oura amo üna jada 
l’inchant cun daplüssas infuorma- 
ziuns.

Tenor l’annunzcha d’inchant, publi- 
chada in gün i’l Fögl ufficial chantunal, 
vess stuvü gnir inchantada la chasa cun 
garascha e terrain da fabrica dad Adam 
Quadroni a Ramosch, plüs prats e la 
chamonna da chatscha. 

  (fmr/vi)

Spostà inchant da la chasa dad Adam Quadroni

Arrandschamaint

Concert da la Filarmonia Grischuna
Baselgia Sent In dumengia, ils 13 
d‘avuost concertescha la Filarmonica 
da chombra Grischuna illa baselgia re-
fuormada da Sent. La filarmonia pre-
schainta, suot la bachetta da Philippe 

Bach e cun Yannick Frateur a la violina, 
ouvras da mazurcas fin polca da 
Bed ich Smetana, Antonin Dvo ák, Bo-
huslav Martin . Il concert cumainza a 
las 20.15.  (protr.)

Seraina Bickel e Melitta Breznik (da schnestra) a la radunanza dals amis 
da l’ospidal. fotografia: Benedict Stecher
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Nus ans allegrain da’S bivgnantar!

ziuns es gnüda reeletta Seraina Bickel 
sco presidenta e Martin Büsing es gnü 
elet sco vicepresident. Ils ulteriurs com-
members da la suprastanza sun gnüts 
elets in globo sainza cuntravuschs.

Il manader da l’Ospidal Engiadina 
Bassa, Joachim Koppenberg, ha ingraz- 
chà a la suprastanza dals amis da l’ospi-

dal per lur lavur: «Pel mumaint sta 
l’Ospidal Engiadina Bassa sün chom-
mas sanas, ma las previsiuns pels pros-
sems ons dan da pensar e perquai sper 
eu cha nus possan far quint eir in futur 
cul sustegn da la società dals amis da 
l’ospidal.» El ha manzunà cha set ospi-
dals regiunals hajan stuvü gnir serrats e 


