Manner, Depression und Psychotherapie: Wie traditionelle Maskulinitatsideologien Psychotherapie beeinflussen

Gesellschaftlich Normen dartiber, wie Manner sein und sich verhalten sollten (so genannte traditionelle Mannlichkeitsideologien; TMI), wirken
sich auf die Prasentation depressiver Storungen, die Inanspruchnahme von Psychotherapie und der Wirksamkeit von Psychotherapie bei
Mannern aus. Deshalb haben wir ein auf Manner zugeschnittenes Psychotherapieprogramm fiir depressive Storungen entwickelt, das darauf
abzielt, dysfunktionale TMI systematisch abzuschwachen, um eine hohere Wirksamkeit zu erreichen.



