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Schweizweit einzigartige Behandlungsmethode von Myom
Patientinnen am Ospidal Scuol

Dank einer innovativen Kooperation zwischen der Belegarztin Dr. Ladina Christoffel der
Chesa Sana AG in Samedan, der fiir den Vertrieb dieser Technologie verantwortlichen
Firma CrossNet Consulting AG in Sarnen und dem Ospidal des Centers da sanda Engi-
adina Bassa CSEB / Gesundheitszentrum Unterengadin kann seit Jahresbeginn erst-
mals in der Schweiz mit der HIFU-Technik (High Intensiv Focused Ultrasound) eine kom-
plett nichtinvasive und schonende Behandlungsmethode von Myomen angeboten wer-
den.

Frau Dr. med. Ladina Christoffel hat sich seit Jahren Uber das Engadin hinaus als
Myom Spezialistin etabliert. So war sie die erste Gynakologin, welche 2017 die sog.
Sonata-Methode in der Schweiz eingeflhrt hatte. Seit Anfang Jahr behandelt sie Pa-
tientinnen im Ospidal Unterengadin mit einer weiteren innovativen Methode, welche
komplett auf der Anwendung von fokussierbaren Ultraschallwellen (HIFU: High Inten-
siv Focused Ultrasound) beruht. Dabei gibt es keine Hautschnitte und somit auch
keine sichtbaren Narben. Daher kann die Behandlung auch nur in einer leichten Se-
dation erfolgen und bendtigt keine Narkose. Nach den ersten behandelten 22 Patien-
tinnen kann Frau Dr. Christoffel ein positives Feedback geben: «Mit dem Ultrasond
guided HIFU-System haben wir Myome in einer Grosse bis zu 18 cm behandelt; somit
ist diese Technik fur grosse bis sehr grosse Myome geeignet. Die Ablation ist prazise
und sicher und dies ohne Hautschnitt — also «nicht-invasiv» und wird von der Kran-
kenkasse schweizweit vergutet. Die Patientinnen sind nach wenigen Tagen wieder in
ihrem Alltag einsatzfahig.»

Der erste Ultraschall navigierten HIFU (USgHIFU) Gerat in der Schweiz wurde auf
den Vornamen «Flurina» getauft, entsprechend dem Vornamen der ersten Patientin.

Da die Behandlungsmethode sehr sicher ist und sich zudem gut planen lasse, handelt
es sich um eine optimale Angebotserweiterung fur das Ospidal in Scuol, freut sich
Direktor Dr. Joachim Koppenberg. Zudem sei ein grosser Teil der Patientinnen aus
anderen Kantonen und bereits auch aus Deutschland und lItalien angereist. Somit
handle es sich fur alle Beteiligten um eine echte «win-win» Situation.

Frau Dr. Christoffel wird kuinftig auch als Belegarztin fir ambulante und stationare
gynakologische Operationen am Ospidal tatig sein.
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Legende:
Mit «Flurina» konnte in Scuol das erste US-guided HIFU Gerat in der Schweiz in Betrieb ge-

nommen werden
(Anmerkung fiir die Medien: Einverstdndniserkldrung der Patientin liegt vor)

Das «Center da sanda Engiadina Bassa (CSEB) / Gesundheitszentrum Unterengadin»

Das Modell «Gesundheitszentrum Unterengadin» ist sehr innovativ und bestechend einfach: Unter ei-
nem Dach gehen wichtige regionale Anbieter in den Bereichen Gesundheitsversorgung, Pflege, Betag-
tenbetreuung und Wellness einen gemeinsamen Weg. So kann das Unterengadin optimal und integriert
mit Gesundheitsdienstleistungen versorgt werden. Daflir wurde es bereits mehrfach ausgezeichnet, zu-
letzt 2023 mit dem Viktor Award, dem Oscar im Schweizer Gesundheitswesen.

Die Angebote des Regionalspitals, des Rettungsdienstes, der Rehabilitationsklinik, der Beratungsstel-
len, der Spitex, der Pflegeeinrichtungen und des Bogn Engiadina werden aufeinander abgestimmt. Seit
2007 garantiert das Gesundheitszentrum die ganzheitliche Versorgungskette — von der Geburt bis hin
zur palliativen Pflege. Das Gesundheitszentrum ist ein Pionierprojekt im Schweizer Gesundheitswesen,
welches auch international Beachtung findet. Zudem finden die schweizweit einmalige Integrative Me-
dizin sowie die ausgepragten Qualitats- und Patientensicherheitsbestrebungen besondere Beachtung.
Durch die enge Zusammenarbeit der einzelnen Betriebe kdnnen vielfaltige betriebliche Synergien ge-
nutzt werden. Das Gesundheitszentrum ist ein Erfolgsmodell fir die Region, fir die einheimische Be-
volkerung und fir die Gaste und beschéftigt rund 450 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Voll- und Teil-
zeit.
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